Vita Antonii
(LaVidade San Antonio, Abad)

Atanasio, obispo, alos hermanos en el extranjero

Excelente es larivalidad en la que ustedes han entrado con los monjes de Egipto, decididos
como estan a igualarlos o incluso a sobrepasarlo en su practica de la vida ascética. De
hecho ya hay celdas monacales en su tierra'y el nombre de monje se ha establecido por si
mismo. Este proposito de ustedes es, en verdad, digno de alabanza, jy logren sus oraciones
que Dioslo cumplal

Ustedes me pidieron un relato sobre la vida de san Antonio: quisieran saber como lleg6 ala
vida ascética, que fue antes de ello, como fue su muerte, y si 1o que se dice de é es verdad.
Piensan modelar sus vida segun €l celo de su vida. Me alegro mucho de aceptar su peticion,
pues también saco yo provecho y ayuda del solo del solo recuerdo de Antonio, y presiento
que también ustedes, después de haber oido su historia, no solo van a admirar a hombre,
sino que querrdn emular su resolucion en cuanto les sea posible. Realmente, para los
monjes lavida de Antonio es modelo ideal de vida ascética.

Asi, no desconfien de los relatos que han recibido de otros de €, sino que estén seguro de
que, a contrario, han oido muy poco todavia. En verdad, poco les han contado, cuando hay
tanto que decir. Incluso yo mismo, con todo o que les cuente por carta, les voy a transmitir
sblo algunos de los recuerdos que tengo de él. Ustedes, por su parte, no dejen de preguntar
a todos los vigjeros que lleguen desde aca. Asi, tal vez, con lo que cada uno cuente de lo
gue sepa, se tendrd un relato que aproximadamente le haga justicia.

Bien, cuando recibi su carta quise mandar a buscar a algunos monjes, en especia los que
estuvieron unidos con é mas estrechamente. Asi yo habria aprendido detalles adicionalesy
podria haber enviado un relato completo. Por el tiempo de navegacion ya paso y € hombre
del correo se esta poniendo impaciente. Por eso me apresuro a escribir 1o que yo mismo ya
sé -porque o vi con frecuencia-, y 1o que pude aprender del que fue su compafiero por un
largo periodo y vertia agua de sus manos. Del comienzo a fin he considerado
escrupulosamente la verdad: no quiero que nadie rehuse creer porgque lo que haya oido le
parezca excesivo, ni que mire en menos a hombre tan santo porque lo que haya sabido no le
parezca suficiente.

NACIMIENTO Y JUVENTUD DE ANTONIO

Antonio fue egipcio de nacimiento. Sus padres eran de buen lingje y acomodados. Como
eran cristianos, también el mismo crecid. Como nifio vivié con sus padres, no conociendo
sino su familiay su casa; cuando crecié y se hizo muchacho y avanzé en edad, no quisoir a
la escuela, deseando evitar la compafiia de otros nifios, su Unico deseo era, como dice la
Escritura acerca de Jacob (Gn 25,27), llevar una simple vida de hogar. Por su puesto iba a
laiglesia con sus padres, y ahi no mostraba el desinterés de un nifio ni el desprecio de los
jovenes por tales cosas. Al contrario, obedeciendo a sus padres, ponia atencion a las
lecturas y guardaba cuidadosamente en su corazén €l provecho que extraia de €llas.



Ademas, sin abusar de las faciles condiciones en gque vivia como nifio, nunca importunoé a
sus padres pidiendo una comida rica o caprichosa, ni tenia placer alguno en cosas
semejantes. Estaba satisfecho con lo que se le ponia delante y no pedia mas.

LA VOCACION DE ANTONIO Y SUS PRIMEROS PASOS EN LA VIDA
MONASTICA

Después de la muerte de sus padres quedd solo con una Unica hermana, mucho mas joven.
Tenia entonces unos dieciocho o veinte afios, y tomo cuidado de la casa y de su hermana.
Menos de seis meses después de la muerte de sus padres, iba, como de costumbre, de
camino hacia la iglesa. Mientras caminaba, iba meditando y reflexionaba como los
apostoles 1o dejaron todo y siguieron a Salvador (Mt 4,20; 19,27); cdmo, segun se refiere
en los Hechos (4,35-37), la gente vendia lo que tenia'y lo ponia a los pies de los apdstoles
para su distribucion entre los necesitados; y que grande es la esperanza prometida en los
cielos a los que obran asi (Ef 1,18; Col 1,5). Pensando estas cosas, entré a la iglesia.
Sucedi6 que en ese momento se estaba leyendo el pasgje, y se escuch6 el pasaje en € que €l
Sefior dice a joven rico: Si quieres ser perfecto, vende lo que tienes y d selo a los pobres;
luego ven, sigueme, y tendrés un tesoro en el cielo (Mt 19,21). Como s Dios le hubiese
puesto el recuerdo de los santos y como si 1a lectura hubiera sido dirigida especialmente a
él, Antonio saié inmediatamente de la iglesia y dio la propiedad que tenia de sus
antepasados. 80 hectareas, tierra muy fértil y muy hermosa. No quiso que ni é ni su
hermana tuvieran ya nada que ver con ella. Vendié todo lo demas, los bienes muebles que
poseia, y entregd a los pobres la considerable suma recibida, dejando solo un poco para su
hermana.

Pero de nuevo, entr6 en laiglesia, escuch6 aguella palabra del Sefior en el Evangelio: No se
preocupen por € mafiana (Mt 6,34). No pudo soportar mayor espera, sino que fue y
distribuy6 alos pobres también esto dltimo. Colocd a su hermana donde virgenes conocidas
y de confianza, entregdndosela para que fuese educada. Entonces é mismo dedico todo su
tiempo a la vida ascética, atento a si mismo, cerca de su propia casa. No existian alin tantas
celdas monacales en Egipto, y ninglin monje conocia siquiera €l lgjano desierto. Todo €
que gueria enfrentarse consigo mismo sirviendo a Cristo, practicaba la vida ascética solo,
no lgjos de su aldea. Por aquel tiempo habia en la aldea vecina un anciano que desde su
juventud llevaba la vida ascética en la soledad. Cuando Antonio lo vio, "tuvo celo por €
bien" (Gl 4,18), y se establecié inmediatamente en la vecindad de la ciudad. Desde
entonces, cuando oia que en alguna parte habia un ama que se esforzaba, se iba, como
sabia abeja, a buscarla 'y no volvia sin haberla visto; solo después de haberla recibido, por
decirlo asi, provisiones para su jornada de virtud, regresaba.

Ahi, pues, paso el tiempo de su iniciacion y afirmé su determinacion de no volver mas ala
casa de sus padres ni de pensar en sus parientes, sino de dedicar todas sus inclinaciones y
energias a la practica continua de la vida ascética. Hacia trabgjo manual, pues habia oido
que "el que no quiera trabgar, que tampoco tiene derecho a comer” (2 Ts 3,10). De sus
entradas guardaba algo para su manutencion y el resto lo daba a los pobres. Oraba
constantemente, habiendo aprendido que debemos orar en privado (Mt 6,6) sin cesar (Lc
18,1; 21,36; 1 Ts5,17). Ademas estaba tan atento a la lectura de la Escritura, que nada se le
escapaba: reteniatodo, y asi sumemoriale servi en lugar de libros.



Asi vivia Antonio y era amado por todos. El, a su vez, se sometia con toda sinceridad a los
hombres piadosos que visitaba, y se esforzaba en aprender aquello en que cada uno o
aventgjaba en celo y practica ascética. Observaba la bondad de uno, la seriedad de otro en
la oracién; estudiabala apacible quietud de uno y la afabilidad de otro; fijaba su atencion en
las vigilias observadas por uno y en los estudios de otros; admiraba a uno por su paciencia,
y a otro por ayunar y dormir en el suelo; miraba la humildad de uno y la abstinencia
paciente de otro; y en unosy otros notaba especialmente la devocion a Cristo y € amor que
se tenian mutuamente.

Habiéndose asi saciado, volvia a su propio lugar de vida ascética. Entonces hacia suyo lo
obtenido de cada uno y dedicaba todas sus energias a realizar en si mismo las virtudes de
todos. No tenia disputas con nadie de su edad, pero tampoco queria ser inferior aellosen lo
mejor; y ain esto lo hacia de tal modo que nadie se sentia ofendido, sino que todos se
alegraban por é. Y asi todos los aldeanos y los monjes con quienes estaba unido, vieron
gue clase de hombre eray lo llamaban "el amigo de Dios' amandolo como hijo o hermano.

PRIMEROS COMBATES CON LOS DEMONIOS

Pero € demonio que odia 'y envidia lo bueno, no podia ver tal resolucién en un hombre
joven, sino que se puso a emplear sus vigjas tacticas contra él. Primero tratd de hacerlo
desertar de la vida ascética recorddndole su propiedad, € cuidado de su hermana, los
apegos de su parentela, el amor a dinero, el amor ala gloria, los innumerables placeres de
lamesay de todas | as cosas agradables de la vida. Finalmente le hizo presente |a austeridad
de todo lo que va junto con esta virtud, desperté en su mente toda una nube de argumentos,
tratando de hacerlo abandonar su firme propdésito.

El enemigo vio, sin embargo, que era impotente ante la determinacién de Antonio, y que
mas bien era é gue estaba siendo vencido por la firmeza del hombre, derrotado por su
solidafey su constante oracion. Puso entonces toda su confianza en las armas que estan "en
los musculos de su vientre" (Job 40,16). Jactdndose de €ellas, pues son su artimaria preferida
contralos jévenes, ataco al joven molestéandolo de noche y hostigdndolo de dia, de tal modo
gue hasta los que lo veian a Antonio podian darse cuenta de la lucha que se libraba entre los
dos. El enemigo queria sugerirle pensamientos sucios, pero e los disipaba con sus
oraciones, trataba de incitarlo al placer, pero Antonio, sintiendo vergiienza, cefiia su cuerpo
con su fe, con sus oraciones y su ayuno. El perverso demonio entonces se atrevié a
disfrazarse de mujer y hacerse pasar por ella en todas sus formas posibles durante la noche,
solo para engafiar a Antonio. Pero é Ilend sus pensamientos de Cristo, reflexiond sobre la
nobleza del alma creada por El, y sobre la espiritualidad, y asi apag6 €l carbédn ardiente de
la tentacion. Y cuando de nuevo e enemigo le sugirié e encanto seductor del placer,
Antonio, enfadado, con razon, y apesadumbrado, mantuvo sus propdsitos con la amenaza
del fuego y del tormento de los gusanos ( Js 16,21; Sir 7,19; Is 66,24; Mc 9,48).
Sosteniendo esto en alto como escudo, paso através de todo sin ser doblegado.

Toda esa experiencia hizo avergonzarse a enemigo. En verdad, é, que habia pensado ser
como Dios, hizo € loco ante la resistencia de un hombre. El, que en su engreimiento
desdefiaba carne y sangre, fue ahora derrotado por un hombre de carne en su carne.



Verdaderamente el Sefior trabajaba con este hombre, EI que por nosotros tomo carney dio
a su cuerpo la victoria sobre € demonio. Asi, todos los que combaten seriamente pueden
decir: No yo, sino lagraciade Dios conmigo (1 Co 15,10).

Finamente, cuando € dragdn no pudo conquistar a Antonio tampoco por estos Ultimos
medios sino que se vio arrojado de su corazon, rechinando sus dientes, como dice la
Escritura (Mc 9,17), cambio su persona, por decirlo asi. Tal como es en su corazon, asi sele
aprecié: como un muchacho negro; y como inclinandose ante él, ya no lo acosd mas con
pensamientos -pues el impostor habia sido echado fuera-, sino que usando voz humana dijo:
"A muchos he engafiado y a muchos he vencido; pero ahora que te he atacado ati y atus
esfuerzos como |o hice con tantos otros, me he demostrado demasiado débil".

¢Quién eres tl que me hablas asi?, preguntd Antonio.

El otro se apresurd areplicar con voz gimiente: Soy €l amante de la fornicacion. Mi mision
es acechar alajuventud y seducirla; me [laman €l espiritu de la fornicacion. jA cuantos no
he engafiado, que estaban decididos a cuidar de sus sentidos! jA cuantas personas castas no
he seducido con mislisonjas! Yo soy aquel por cuya causa el profeta reprocha alos caidos:
Ustedes fueron engafiados por el espiritu de la fornicacion (Os 4,12). Si, yo fui quien los
hice caer. Yo soy el que tanto te molesté y que tan a menudo fui vencido por C,]J,LD".
Antonio dio gracias a Sefior y arméndose de valor contra é, dijo: Entonces eres
enteramente despreciable; eres negro en tu amay tan débil como un nifio. En adelante ya
no me causas hinguna preocupacion, porque el sefior esta conmigo y me auxilia, ver la
derrota de mis adversarios (Sal 117,7).

Oyendo esto, e negro desaparecié inmediatamente, inclinandose a tales palabras y
temiendo acercarse al hombre.

ANTONIO AUMENTA SU AUSTERIDAD

Esta fue la primera victoria de Antonio sobre € demonio; mas bien, digamos que este
singular éxito de Antonio fue el del Salvador, que condend el pecado en la carne, afin de
que la justificacion de la ley se cumpliera en nosotros, gue vivimos no segun la carne sino
segun el espiritu (Rm 8,3-4). Pero Antonio no se descuidd ni se crey6 garantido por si
mismo por el hecho de que el demonio hubiera sido echado a sus pies; tampoco el enemigo,
aungque vencido en € combate, dejo de estar a acecho de é. Andaba dando vueltas
alrededor, como un ledén (1 P 5,8), buscando una ocasion en su contra. Pero Antonio
habiendo aprendido en las Escrituras que los engafios del maligno son diversos (Ef 6,11),
practicd seriamente la vida ascética, teniendo en cuenta que aun si no se podia seducir su
corazon con €l placer del cuerpo, trataria ciertamente de engafarlo por algun otro método,
porque el amor del demonio es el pecado. Resolvio por eso, acostumbrarse a un modo mas
austero de vida. Mortifico su cuerpo masy més, y lo puso bgjo la sujecién, no fuera que
habiendo vencido en una ocasion, perdiera en otra (1 Co 9,27). Muchos se maravillaron de
sus austeridades, pero é mismo las soportaba con facilidad. El celo que habia penetrado en
su alma por tanto tiempo, se transformo por la costumbre segunda naturaleza, de modo que
aun la menor inspiracién recibida de otros lo hacia responder con gran entusiasmo. Por
ejemplo, observaba las vigilias nocturnas con tal determinacion que a menudo pasaba toda



la noche sin dormir, y eso no solo una sino muchas veces, para admiracion de todos. Asi
también comia una solavez a dia, después de la caida del sol; a veces cada dos dias, y con
frecuencia tomaba su alimento cada dos dias. Su alimentacidn consistia en pan y sal; como
bebida tomaba solo agua. No necesitamos mencionar carne o0 vino, porque tales cosas
tampoco se encuentran entre los demés ascetas. Se contentaba con dormir sobre una estera,
aunque lo hacia regularmente sobre el suelo desnudo.

Despreciaba e uso de unglentos para el cutis, diciendo que los jovenes debian practicar la
vida ascética con seriedad y no andar buscando cosas que ablandan €l cuerpo; debian mas
bien acostumbrarse a trabajar duro, tomando en cuenta las palabras del apostol: Cuando
mas débil soy, mas fuerte me siento (2 Co 12,10). Decia que las energias del ama
aumentan cuanto mas débiles son |os deseos del cuerpo.

Estaba ademas absolutamente convencido de lo siguiente: pensaba que apreciaria su
progreso en lavirtud y su consecuente apartamiento del mundo no por e tiempo pasado en
ello sino por su apego y dedicacién. Conforme a esto, no se preocupaba del paso del tiempo
sino que cada dia a dia, como s recién estuviera comenzando la vida ascética, hacia los
mayores esfuerzos hacia la perfeccion. Gustaba repetirse a si mismo las palabras de san
Pablo: Olvidarme de lo que queda atrés y esforzarme por lo que esta delante (Flp 3,13),
recordando también lavoz del profeta Elias: Vive el Sefior, en cuya presencia estoy este dia
(1 Re 17,1; 18,15). Observaba que al decir este dia, no estaba contando el tiempo que habia
pasado, sino que, como comenzando de nuevo, trabajando duro cada dia para hacer de si
mismo alguien que pudiera aparecer delante de Dios: puro de corazon y dispuesto a seguir
Su voluntad. Y acostumbraba a decir que la vida llevada por €l gran profeta Elias debia ser
para el asceta como un gran espejo en el cual poder mirar siempre la propia vida.

ANTONIO SE RECLUYE EN LOS SEPULCROS MAS LAS LUCHAS CON LOS
DEMONIOS

Asi Antonio se dominé a si mismo. Entonces decidié mudarse a los sepulcros que se hallan
a cierta distancia de la aldea. Pidi6 a uno de sus familiares que le llevaran pan a largos
intervalos. Entr6 entonces en una de las tumbas, €l mencionado hombre cerré la puerta tras
él, y asi quedd dentro solo. Esto era mas de 1o que € enemigo podia soportar, pues en
verdad temia que ahora fuera a llenar también el desierto con lavida ascética. Asi Ilegd una
noche con un gran nimero de demonios y 1o azoté tan implacablemente que quedo tirado
en el suelo, sin habla por & dolor. Afirmaba que el dolor era tan fuerte que los golpes no
podian haber sido infligidos por ningin hombre como para causar semejante tormento. Por
la providencia de Dios, porque el Sefior no abandona a los que esperan en El, su pariente
lleg6 a dia siguiente trayéndole pan. Cuando abri6 la puerta y lo vio tirado en € suelo
como muerto, lo levantd y lo llev6 hasta la Iglesiay |o deposité sobre el suelo. Muchos de
sus parientes y de la gente de la aldea se sentaron en torno a Antonio como para velar su
cadaver. Pero hacia la medianoche Antonio recobrd el conocimiento y despertd. Cuando
vio que todos estaban dormidos y solo su amigo estaba despierto, le hizo sefias para que se
acercara 'y le pidio que lo levantara 'y lo llevara de nuevo a los sepulcros, sin despertar a
nadie.



El hombre lo llevo de vuelta, la puerta fue trancada como antes y de nuevo que solo dentro.
Por los golpes recibidos estaba demasiado débil como para mantenerse en pie; entonces
oraba tendido en el suelo. Terminada su oracion, grito: "Aqui estoy yo, Antonio, gue no me
he acobardado con tus golpes, y aunque mas me des, nada me separar del amor a Cristo"
(Rm 8,35). Entonces comenz6 a cantar: "Si un gjército acampa contra mi, mi corazén no
tiembla" (Sal.26,3).

Tales eran los pensamientos y las palabras del asceta, pero €l que odia el bien, € enemigo,
asombrado de que después de todos los golpes todavia tuviera valor de volver, llamé a sus
perros, y arrebatado de rabia dijo: "Ustedes ven que no hemos podido detener a este tipo
con €l espiritu de fornicacion ni con los golpes; a contrario llega a desafiarnos. Vamos a
proceder con é de otro modo”.

La funcién del malhechor no es dificil para e demonio. Esa noche, por eso, hicieron tal
estrépito que el lugar parecia sacudido por un terremoto. Era como si los demonios se
abrieran paso por las cuatro paredes del recinto, reventando a través de ellas en forma de
bestiay reptiles. De repente todo el lugar se llend de imégenes fantasmagoricas de leones,
0s0s, leopardos, toros, serpientes, aspides, escorpionesy |obos; cada uno se movia segun €l
giemplar que habia asumido. El ledn rugia, listo para satar sobre él; € toro ya casi 1o
atravesaba con sus cuernos; la serpiente se retorcia sin alcanzarlo completamente; el 1obo lo
acometia de frente; y e griterio armado simultdneamente por todas estas apariciones era
espantoso, y lafuria que mostraba era feroz.

Antonio, remecido y punzado por ellos, sentia aumentar €l dolor en su cuerpo; sin embargo
yacia sin miedo y con su espiritu vigilante. Gemia es verdad, por € dolor que atormentaba
Su cuerpo, pero su mente era duefia de la situacion, y, como para burlarse de ellos, decia: si
tuvieran poder sobre mi, hubiera bastado que viniera uno solo de ustedes; pero el Sefior les
quito su fuerza, y por eso estan tratando de hacerme perder €l juicio con su nimero; es
sefia de su debilidad que tengan que imitar a las bestias'. De nuevo tuvo la valentia de
decirles. "Si es que pueden, seis que han recibido el poder sobre mi, no se demoren,
jvengan a ataque!. Y si nada pueden, ¢para qué forzarse tanto sin ningun fin? Por que lafe
en nuestro Sefior es sello para nosotros y muro de salvacion”. Asi, después de haber
intentado muchas argucias, rechinaron su dientes contra él, porque eran ellos los que se
estaban volviendo locosy no €.

De nuevo € Sefior no se olvid6é de Antonio en su lucha, sino que vino a ayudarlo. Pues
cuando mird hacia arriba, vio como s € techo se abrieray un rayo de luz bajara hacia él.
Los demonios se habian ido de repente, €l dolor de su cuerpo ceso y e edificio estaba
restaurado como antes. Antonio, habiendo notado que la ayuda habia llegado, respiré mas
libremente y se sintid aliviado en sus dolores. Y pregunt a la vision: " ¢Donde estaba tiu?
¢Por qué no apareciste al comienzo para detener mis dolores?"

Y unavoz le hablé: "Antonio, yo estaba aqui, pero esperaba verte en accion. Y ahora que
haz aguantado sin rendirte, seré siempre tu ayuday te haré famoso en todas partes.”



Oyendo esto, se levantd y oro; y fue tan fortalecido que sintié su cuerpo mas vigoroso que
antes. Tenia por aquel tiempo unos treintay cinco afos edad.

ANTONIO BUSCA EL DESIERTO Y HABITA EN PISPIR

Al dia siguiente se fue, inspirado por un celo ain mayor por € servicio de Dios. Fue a
encuentro del anciano ya antes mencionado (3-5) y le rogo que se fuera a vivir con é en €l
desierto. El otro decliné lainvitacion a causa de su edad y porque tal modo de vivir no era
todavia costumbre. Entonces se fue solo a vivir a la montafia. jPero ahi estaba de nuevo €
enemigo!. Viendo su seriedad y queriendo frustarla, proyect6 laimagen ilusoria de un disco
de plata sobre € camino. Pero Antonio, penetrando en el ardid del que odia € bien, se
detuvo y, desenmascar6 a demonio en €, diciendo: " ¢Un disco en € desierto? ¢De dénde
sale esto?. Esta no es una carretera frecuentada, y no hay huellas de que haya pasado gente
por este camino. Es de gran tamafio y no puede haberse caido inadvertidamente. En verdad,
aunque se hubiera perdido, € duefio habria vuelto y lo habria buscado, y seguramente lo
habria encontrado porgue es una regién desierta. Esto es engafio del demonio. jNo vas a
frustrar mi resolucion con estas cosas, demonio! jTu dinero perezca junto contigo!" (Hch
8,20). Y & decir esto Antonio, el disco desaparecié como humo.

Luego, mientras caminaba, vio de nuevo, no ya otra ilusion, sino oro verdadero,
desparramado a lo largo del camino. Pues bien, ya sea que a mismo enemigo le llamé la
atencién, o si fue un buen espiritu el que atrajo a luchador y le demostré a demonio de que
Nno se preocupabas ni siquiera de |as riquezas auténticas, € mismo no lo indico, y por eso no
sabemos nada sino que era realmente oro 1o que ali habia. En cuanto a Antonio, quedd
sorprendido por la cantidad que habia, pero atravesd por é, como s hubiera sido fuego y
siguioé su camino sin volverse atras. Al contrario, se puso a correr tan rgpido que a poco
rato perdio de vistael lugar y quedd oculto de €.

Asi, afirmandose mas y mas en su propdsito, se apresuro hacia la montafia. En la parte
distante del rio encontrd un fortin desierto que con el correr del tiempo estaba plagado de
reptiles. Alli se establecié para vivir. Los reptiles como si alguien los hubiera echado, se
fueron de repente. Bloqued la entrada, después de enterrar pan para seis meses -asi 1o hacen
los tebanos y a menudo |os panes se mantienen frescos por todo un afio-, y teniendo agua a
mano, desaparecié como en un santuario. Quedd alli solo, no saliendo nunca y no viendo
pasar a nadie. Por mucho tiempo perseverd en esta préactica ascética; solo dos veces a afio
recibia pan, que lo dejaba caer por €l techo.

Sus amigos que venian a verlo, pasaban a menudo dias y noches fuera, puesto que no queria
dgjarlos entrar. Oian que sonaba como una multitud frenética, haciendo ruidos, armando
tumulto, gimiendo lastimeramente y chillando: "jAndate de nuestro dominio! ¢Que tienes
que hacer en el desierto? Tu no puedes soportar nuestra persecucion”. Al principio los que
estaban afuera creian que habia hombres peleando con é y que habrian entrado por medio
de escaleras, pero cuando atisbaron por un hoyo y no vieron a nadie, se dieron cuenta que
eran los demonios los que estaban en e asunto, y, llenos de miedo, llamaron a Antonio. El
estaba mas inquieto por ellos que por los demonios. Acercandose a la puerta les aconsgj6
que se fueran y no tuvieran miedo. Les dijo: "SAlo contra los miedosos los demonios



conjuran fantasmas. Ustedes ahora hagan la sefidl de la cruz y vuélvanse a su casa sin
temor, y déenlos que se enloquezcan ellos mismos'.

Entonces se fueron, fortalecidos con la sefia de la cruz, mientras él se quedaba sin sufrir
ningun dafio de los demonios. Pero tampoco se fastidiaba de la contienda, porque la ayuda
gue recibia de lo ato por medio de visiones y la debilidad de sus enemigos, |e daban gran
alivio en sus penalidades y &nimo para un mayor entusiasmo. Sus amigos venian unay otra
vez esperando, por supuesto, encontrarlo muerto, pero lo escuchaban cantar: "Se levanta
Diosy se dispersan sus enemigos, huyen de su presencia los que |o odian. Como &l humo se
disipa, se disipan €ellos; como se derrite las cera ante el fuego, asi perecen los impios ante
Dios' (Sal 67,2). Y también: "Todos los pueblos me rodeaban, en el nombre del Sefior los
rechacé" (Sal 117,10).

ANTONIO ABANDONA SU SOLEDAD Y SE CONVIERTE EN PADRE ESPIRITUAL
Asi pasO casi veinte afos practicando solo la vida ascética, no saliendo nunca y siendo
raramente visto por otros. Después de esto, como habia muchos que ansiaban y aspiraban
imitar su santa vida, y algunos de sus amigos vinieron y forzaron la puerta echandolas
abajo, Antonio sali6 como de un santuario, como un iniciado en los sagrados misterios y
lleno del Espiritu de Dios. Fue la primera vez que se mostré fuera del fortin a los que
vinieron hacia él. Cuando lo vieron, estaban asombrados a comprobar que su cuerpo
guardaba su antigua apariencia: no estaba ni obeso por falta de gercicio ni macilento por
sus ayunos 'y luchas con los demonios: era el mismo hombre que habian conocido antes de
su retiro.

El estado de su ama era puro, pues no estaba ni encogido por la afliccion, ni disipado por la
alegria, ni penetrado por la diversion o € desaliento. No se desconcerté cuando vio la
multitud ni se enorgullecié a ver a tantos que lo recibian. Se tenia completamente bajo
control, como hombre guiado por larazony con gran equilibrio de caracter.

Por él sand a muchos de los presentes que tenian enfermedades corporales 'y liberd a otros
de espiritus impuros. Concedié también a Antonio el encanto en el hablar; y asi confort6 a
muchos en sus penas y reconcilié a otros que se peleaban. Exhort6 a todos a no preferir
nada en este mundo al amor de Cristo. Y cuando en su discurso los exhort6 a recordar los
bienes venideros y la bondad mostrada a nosotros por Dios, "que no perdono a su Hijo, sino
que lo entregd por todos nosotros (Rm 8,32), indujo a muchos a abrazar |a vida monastica.
Y asi aparecieron celdas monacales en la montafia y € desierto se poblé de monjes que
abandonaban alos suyosy seinscribian para ser ciudadanos del cielo (Hb 3,20; 12,23).

Una vez tuvo necesidad de cruzar €l canal de Arsinoé -la ocasion fue para una visita a los
hermanos-; € canal estaba lleno de cocodrilos. Simplemente ord, se metidé con todo sus
comparieros, y paso al otro lado sin ser tocado. De vuelta a su celda, se aplico con todo celo
a sus santos y vigorosos gjercicios. Por medio de constantes conferencias encendia el ardor
de los que ya eran monjes e incitaba a muchos otros al amor de la vida ascética; y pronto,
en la medida en que su mensgje arrastraba a hombres a través de él, e nimero de celdas
monacal es se multiplicabay paratodos era como un padrey guia.



CONFERENCIA DE ANTONIO A LOS MONJES SOBRE EL DISCERNIMIENTO DE
ESPIRITUSY EXHORTACION A LA VIRTUD (16-43)

Un diaen que é salio, vinieron todos los monjesy le pidieron una conferencia. El les hablo
en lengua copta como sigue:

"Las Escrituras bastan realmente para nuestra instruccion. Sin embargo, es bueno para
nosotros alentarnos unos a otros en lafe y usar de la palabra para estimularnos. Sean, por
€s0, como nifios y trdiganle a su padre lo que sepan y diganselo, tal como yo, siendo el mas
antiguo, comparto con ustedes mi conocimiento y mi experiencia.

Para comenzar, tengamos todos e mismo celo, para no renunciar a lo que hemos
comenzado, para no perder € dnimo, para no decir: "Hemos pasado demasiado tiempo en
esta vida ascética'. No, comenzando de nuevo cada dia, aumentemos nuestro celo. Toda la
vida del hombre es muy breve comparada con €l tiempo que a de venir, de modo que todo
nuestro tiempo es nada comparada con la vida eterna. En el mundo, todo se vende; y cada
cosa se comercia segun su valor por algo equivalente; pero la promesa de la vida eterna
puede comprarse con muy poco. La Escritura dice: "Aunque uno viva setenta afios y el mas
robusto hasta ochenta, la mayor parte son fatigaindtil” (Sal 89,10). Si, pues, todos vivimos
ochenta afios o incluso cien, en la practica de la vida ascética, no vamos a reinar el mismo
periodo de cien afios, sino que en vez de los cien reinaremos para siempre. Y aunque
nuestro esfuerzo es en la tierra, no recibiremos nuestra herencia en latierra sino 1o que se
nos ha prometido en el cielo. Mas, alin, vamos a abandonar nuestro cuerpo corruptible y a
recibirlo incorruptible (1 Co 15,42).

Asi, hijitos, no nos cansemos ni pensemos que estamos afanandonos mucho tiempo o que
estamos haciendo algo grande. Pues los sufrimientos de la vida presente no pueden
compararse con la gloria separada que nos ser revelada (Rm 8,18). No miremos hacia a
través, hacia el mundo, gue hemos renunciado a grandes cosas. Pues incluso todo el mundo,
y no creamos que es muy trivial comparado con el cielo. Aunque fuéramos duefios de toda
la tierra'y renunciaremos a toda la tierra, nada seria comparado con €l reino de los cielos.
Ta como una persona despreciaria una moneda de cobre para ganar cien monedas de oro,
asi es gue el duefio de latierray renuncia a ella, da realmente poco y recibe cien veces méas
(Mt 19,29). Pues, ni siquiera, toda la tierra equivale el valor del cielo, ciertamente el que
entrega una poca tierra no debe jactarse ni apenarse; 10 que abandona es précticamente
nada, aunque sea un hogar o una suma considerable de dinero de lo que se separa.

"Debemos ademés tener en cuenta que si no dejamos estas cosas por € amor a la virtud,
después tendremos que abandonarlas de todos modos y a menudo también, como nos
recuerda el Eclesiastés’ (2,18; 4,8; 6,2), a personas a las que no hubiéramos querido
dgjarlas. Entonces, ¢por qué no hacer de la necesidad virtud y entregarlas de modo que
podamos heredar un reino por afiadidura? Por eso, ninguno de nosotros tenga ni siquiera el
deseo de poseer riquezas. ¢De qué nos sirve poseer 1o que no podemos llevar con nosotros?
¢Por qué no poseer mas bien aquellas cosas que podamos llevar con nosotros. prudencia,
justicia, templanza, fortaleza, entendimiento, caridad, amor a los pobres, fe en Cristo,
humildad, hospitalidad? Una vez que las poseamos, hallaremos que ellas van delante de
nosotros, preparandonos la bienvenida en latierra de los mansos. (Lc¢ 16,9; Mt 5,4)



PERSEVERANCIA Y VIGILANCIA

"Con estos pensamientos cada uno debe convencerse que no hay que descuidarse sino
considerar que se es servidor del Sefior y atado al servicio de su Maestro. Pero un sirviente
no se va atrever a decir: "Ya que trabajé ayer, no voy a trabajar hoy". Tampoco se va a
poner a calcular e tiempo que se ya ha servido y a descansar durante |os dia que le quedan
por delante; no, dia tras dia, como esta escrito en el Evangelio (Lc 12,35-38; 17,7-10; Mt
24,45), muestra la misma buena voluntad para que pueda agradar a su patrén y no causar
ninguna molestia. Perseveremos, pues, en la préctica diaria de la vida ascética, sabiendo de
gue si somos hegligentes un solo dia, El no nos va a perdonar en consideracién al tiempo
anterior, Sino que se va a enojar con nosotros por nuestro descuido. Asi o hemos escuchado
en Ezequiel (Ez 18,24.26; 33,12ss); o mismo Judas, que en una sola noche destruyo €l
trabajo de todo su pasado.

Por eso, hijos, perseveremos en la préctica del ascetismo y no nos desalentemos. También
tenemos en esto a Sefior que nos ayuda, segun la Escritura: "Dios coopera para € bien”
(Rm 8,28) con todo €l que elige € bien. Y en cuanto a que no debemos descuidarnos, es
bueno meditar lo que dice el apéstol: "muero cada dia’ (1 Co 15,31). Realmente si hosotros
también viviéramos como si en cada nuevo dia fuéramos a morir, no pecariamos. En cuanto
ala cita, su sentido es este: Cuando nos despertamos cada dia, deberiamos pensar que no
vamos a vivir hasta la tarde; y de nuevo, cuando nos vamos a dormir, deberiamos pensar
gue no vamos a despertar. Nuestra vida es insegura por naturaleza y nos es medida
diariamente por Providencia. Si con esta disposicion vivimos nuestra vida diaria, no
cometeremos pecado, no codiciaremos nada, no tendremos inquina a nadie, no
acumularemos tesoros en la tierra; sino que como quien cada dia espera morirse, seremos
pobres y perdonaremos todo a todos. Desear mujeres u otros placeres sucios, tampoco
tendremos semejantes deseos sino que le volveremos las espaldas como a algo transitorio
combatiendo siempre y teniendo ante nuestros ojos € dia del juicio. EI mayor temor a
juicio y €l desasosiego por los tormentos, disipan invariablemente la fascinacion del placer
y fortalecen el @nimo vacilante.

OBJETO DE LA VIRTUD

"Ahora que hemos hecho un comienzo y estamos en la senda de la virtud, alarguemos
nuestros pasos alin més para alcanzar |o que tenemos delante (Flp 3,13). No miremos atrés,
como hizo la mujer de Lot (Gn 19,26), porque sobretodo €l Sefior ha dicho: "Nadie que
pone lamano en el arado y mirahacia atras, es apto parael reino deloscielos’ (Lc 9,62). Y
este mirar hacia atrés no es otra cosa sino arrepentirse de lo comenzado y acordarse de
nuevo de lo mundano.

Cuando oigan hablar de la virtud, no se asusten ni la traten como palabra extrafa.
Realmente no esta lejos de nosotros ni su lugar esté fuera de nosotros; no, ella esta dentro
de nosotros, y su cumplimiento es facil camino y cruzan el mar para estudiar las | etras; pero
nosotros no tenemos necesidad de ponernos en camino por el reino de los cielos ni de
cruzar € mar para alcanzar la virtud. El Sefior nos lo dijo de antemano: "El reino de los
cielos esta dentro de nosotros y brota de nosotros'. La virtud existe cuando €l alma se
mantiene en su estado natural. Es mantenida en su estado natural cuando queda cuando



vino a ser. Y vino a ser limpiay perfectamente integra (Ecl 7,30). Por eso Josug, €l hijo de
Nun, exhort6 al pueblo con estas palabras: "M antengan integro sus corazones ante el Sefior,
el Dios de Israd” (Jos 24,26); y Juan: "Enderecen sus caminos' (Mt 3,3). El ama es
derecha cuando la mente se mantiene en el estado en que fue creada. Pero cuando se desvia
y se pervierte de su condicion natural, eso se llamavicio del ama.

Latarea no es dificil: st quedamos como fuimos creados, estamos en estado de virtud, pero
S entregamos nuestra mente a cosas bajas, somos considerados perversos. Si este trabgjo
tuviese que ser realizado desde fuera, seria en verdad dificil; pero dado que esta dentro de
nosotros, cuidémonos de pensamientos sucios. Y habiendo recibido € alma como ago
confiado a nosotros, guardémosla para el Sefior, para que € pueda reconocer su obra como
la misma gue hizo.

"Luchemos, pues, para que la ira no sea nuestro duefio ni la concupiscencia nos esclavice.
Pues esté escrito 'que la ira del hombre no hace lo que agrada a Dios( St 1,20). Y la
concupiscencia ' cuando ha concebido, da a luz € pecado; y de este pecado, cuando esta
desarrollado, nace la muerte (St 1,15). Viviendo esta vida, mantengamonos cuidadosamente
en guardia 'y, como esta escrito, guardemos nuestro corazén con toda vigilancia (Pr 4,23).
Tenemos enemigos poderosos y fuertes: son los demonios malvados; y contra ellos 'es
nuestra lucha, como dice e apostol, 'no contra gente de carne y hueso, sino contra las
fuerzas espirituales de maldad en las regiones celestiales, es decir, l0s que tienen mando,
autoridad y dominio en este mundo oscuro' (Ef 6,12). Grande es su nimero en € aire a
nuestro arededor, y no estan lgos de nosotros. Pero la diferencia entre ellos es
considerable. Nos llevaria mucho tiempo dar una explicacion de su naturaleza vy
distinciones, tal disguisicion es para otros mas competentes que yo; lo Unico urgente y
necesario para nosotros ahora es conocer solo sus villanias contra nosotros.

ARTIFICIOS DE LOS DEMONIOS

En primer lugar, démonos cuenta de esto: 1os demonios no fueron creados como demonios,
tal como entendemos este término, porgue Dios no hizo nada malo. También ellos fueron
creados limpios, pero se desviaron de la sabiduria celestial. Desde entonces andan vagando
por la tierra. Por una parte, engafiaron a los griegos con vanas fantasias, y, envidiosos de
nosotros | os cristianos, no han omitido nada paraimpedirnos entrar en cielo: no quieren que
subamos a lugar de donde ellos cayeron. Por eso se necesita mucha oracion y disciplina
ascética para que uno pueda recibir del Espiritu Santo e don del discernimiento de espiritus
y ser capaz de conocerlos. cud de ellos es menos malo, cua de ellos mas; que interés
especia persigue cada uno 'y como han de ser rechazados y echados fuera. Pues sus astucias
y maguinaciones humerosas. Bien sabian el santo apostol y sus discipulos cuando decian:
conocemos muy bien su mafias (2 Co 2,11). Y nosotros, ensefiados por nuestras
experiencias, deberiamos guiar a otros a apartarse de ellos. Por eso yo, habiendo hecho en
parte esta experiencia, les hablo a ustedes como a mis hijos.

"Cuando ellos ven que los cristianos en general, pero en particular los monjes, trabajan con
cuidado y hacen progresos, primero los asaltan y los tientan colocandoles continuamente
obstéculos en el camino (Sal 139,6). Estos obstacul os son los malos pensamientos. Pero no
debemos asustarnos de sus asechanzas, pues se las desbarata pronto con la oracion, €



ayuno y la confianza en el Sefior. Sin embargo, aungque desbaratados, no cesan sino que
vuelven ataque con toda maldad y astucia. Cuando no pueden engafiar €l corazén con
placeres abiertamente impuros, cambian su téactica y van de nuevo a atague. Entonces
urden y fingen apariciones para espantar € corazén, transformandose e imitando mujeres,
bestias, reptiles, cuerpos de gran tamafio y hordas de guerreros. Pero ni ain asi deben
aplastarnos e miedo a semegjantes fantasmas, ya que no son nada sino pura vanidad,
especialmente si uno se fortalece con la sefial de la cruz.

En verdad, son atrevidos y extraordinariamente desvergonzados. Si en este punto también
se los derrota, avanzan una vez mas con nueva estrategia. Pretender profetizar y predecir
futuros acontecimientos. Aparecen mas altos que el techo, fornidos y corpulentos. Su
propdsito es, si es posible, arrebatar con tales apariciones a los que no han podido engafiar
con pensamientos. Y si hallan que ain el alma permanece fuerte en su fe y sostenida por la
esperanza hacen intervenir asu jefe.

Este aparece a menudo de esta manera como, por gemplo, selo revel6 € Sefior a Job: "Sus
0jos son como los parpados del aba. De su boca salen antorchas encendidas, chispas de
fuego saltan fuera. De sus narices sale humo, como de olla o caldero que hierve. Su aliento
enciende los carbones y de su boca sale llama’ (Jb 41,18-21). Cuando €l jefe de los
demonios aparece de esta manera, € bribdn trata de aterrorizarnos, como dije antes, con su
hablar bravucon, tal como fue desenmascarado por € Sefior cuando dijo a Job: 'Tiene toda
arma por hojarasca, y del blandir de la jabalina se burla; hace hervir como una olla el mar
profundo, y lo revuelve como una olla de ungiiento' (Jb 41,29.31); también dice € profeta:
'Dijo el enemigo: los perseguiré y alcanzar€ (Ex 15,9); y en otra parte:' Y hallé mi mano
como nido las riquezas de los pueblos, y como se recogen los huevos abandonados, asi me
apoderé yo detodalatierra (Is10,14)

Esta es, en resumen, la jactancia de la que alardean, estas son las peroratas que hacen para
engafiar a que teme a Dios. Con toda confianza no necesitamos temer sus apariciones ni
poner atencion a sus palabras. Es s6lo un embustero y no hay verdad en nada en lo que
dice. Cuando habla semejantes tonterias y 1o hace con tanta jactancia, no se da cuenta de
como es arrastrado con un garfio como dragdn por €l Salvador (Jb 41,1-2), con un cabestro
como animal de carga, con sus narices con anillo como esclavo fugitivo, y con sus labios
atravesados por una abrazadera de hierro. Ha sido, pues, atrapado como gorrién para
nuestra diversion. Ta @ como sus comparieros fueron tratados asi para ser pisoteados como
escorpiones y culebras (Lc 10,19) por nosotros los cristianos; y prueba de ello es el hecho
de que seguimos existiendo a pesar de él. En verdad, noten que €él, que prometio que iba a
secar € mar y apoderarse de todo el mundo, no puede impedir nuestras practicas ascéticas
ni que yo hable contra él. Por eso, no demos atencion a lo que pueda decir, porque es un
mentiroso redomado, ni temamos sus apariciones, porque también son mentiras.
Ciertamente no es verdadera luz la que aparece en ellos, més bien es mero comienzo y
parecido del fuego preparados para ellos mismos; y con lo mismo que seran gquemados
tratan aterrorizar a los hombres. Aparecen, es verdad, pero desaparecen de nuevo en €
momento, sin dafiar a ningun creyente, mientras se llevan consigo esa apariencia del fuego
que los espera. Por eso, no hay ninguna razon para tenerles miedo, pues por la gracia de
Cristo todas sus tacticas terminan en nada.



"Pero son traicioneros y estan preparados para soportar cualquier cambio o transformacion.
A menudo, por gemplo, pretenden cantar salmos, sin aparecer, y citan textos de la
Escrituras. También algunas veces, cuando estamos leyendo, repiten como eco lo que
hemos leido. Cuando vamos a dormir, nos despiertan para orar, y esto lo hacen
continuamente, dejandonos dormir apenas. Otra veces se disfrazan de monjes y simulan
piadosas conversaciones, teniendo como meta engafiar con su apariencia y arrastran
entonces a sus victimas adonde quieren. Pero no debemos prestarle atencién, aunque nos
despierten para orar, aunque nos aconsegjen no comer del todo, aunque pretendan acusarnos
de cosas que antes aprobaban. Hacen esto no por amor a la piedad o a la verdad, sino para
inducir al inocente ala desesperacion, presentar la vida ascética como sin valor y hacer que
los hombres tomen fastidio por la vida solitaria como algo tosco y demasiado pesado, y
hacer caer alos que llevan tal vida.

Por eso profeta enviado por el Sefior atales infelices con estos términos: jAy del que da de
beber a préjimo un mal trago! (Hab 2,15). Tales argumentos son desastrosos par €l camino
gue conduce a la virtud. Nuestro Sefior mismo, aunque incluso los demonios hablaban la
verdad -pues decian verdaderamente: TU eres € Hijo de Dios (Lc 4,41)-, sin embargo los
hizo callar y les prohibi6 hablar. No quiso que desparramaran su propia maldad junto con la
verdad, y tampoco deseaba gque nosotros les hiciéramos caso aungque aparentemente
hablaban la verdad. Por eso, pues, es inconveniente que nosotros, que poseemos las
Escrituras y la libertad del Salvador, seamos ensefiados por € demonio, por é, que no
quedd en su puesto (Judas 6), sino que constantemente ha cambiado de parecer. Por eso
también les prohibe usar citas de la Escritura a decir: Dios dice a pecador ¢Por qué recitas
mis preceptos y tienes siempre en tu boca mi Alianza? (Sal 49,19). Ciertamente ellos hacen
de todo: hablan, gritan, engafian, confunden, y todo para engafiar al simple. Arman también
tremendos estrépitos, lanzan risas tontas y silbidos. Si nadie les hace caso, lloran y se
lamentan como derrotados.

"El Sefior, por eso, porque es Dios, hizo callar alos demonios. En cuanto a nosotros, hemos
aprendido nuestras lecciones de los santos, hacemos como ellos hicieron e imitamos su
valor. Pues cuando €ellos veian tales cosas, acostumbraban a decir: Cuando el pecador se
levantd contra mi, guardé silencio resignado, no hablé con ligereza (Sa 38,2); y en otra
parte: Pero yo como un sordo no oigo, como un mudo no abro la boca; soy como uno que
no oye (Sal 37,14). Asi también nosotros no |os escuchemos, mirandolos como extrafio, no
prestandole atencidn, aunque nos despierten para la oracion o nos hablen de ayunos.
Sigamos atentos mas bien a la practica de la vida ascética como es nuestro propdsito, y no
nos dejemos engafiar por los que practican la traicién en todo lo que hacen. No debemos
tenerles miedo aunque aparezcan para atacarnos y amenazarnos con la muerte. En realidad,
son débiles y no pueden hacer més que amenazar.

IMPOTENCIA DE LOS DEMONIOS
Bien, hasta ahora he hablado de este tema sdlo a pasar. Pero ahora no debo dejarlo de tratar
con mayores detalles; recordarles esto puede redundar solo en su mayor seguridad.



Desde que el Sefior habitd con nosotros, e enemigo cayo y sus poderes declinaron. Por eso
no puede nada; Sin embargo, aunque han caido, no puede quedarse quieto Siho que como
tirano que no puede hacer otra cosa, se va en amenazas, aungue ellas sean puras palabras.
Cada uno acuérdese de esto y podra despreciar a los demonios. Se estuvieran confiados a
cuerpos como los nuestros, deberiamos decir entonces: A la gente que se esconde, no la
vamos a encontrar; pero si 1os encontramos, los vamos a dafiar. Y en este caso podriamos
escapar de ellos escondiéndonos y trancando |as puertas. Pero éste no es el caso, y pueden
entrar a pesar de estar trancadas la puertas; vemos que estan presentes en todas partes en €
aire, ellosy su jefe, el demonio, y sabemos que su voluntad es malay que estan inclinados
a dahar, y que como dice e Salvador, € demonio ha sido homicida desde €l principio (Jn
8,44); entonces s a pesar de todo vivimos, y vivimos nuestra vidas desafiandolo, es claro
gue no tiene ningun poder. Como ustedes ven, €l lugar no les impide su conspiracion;
tampoco nos ven amables hacia ellos como para que nos perdonen, ni son tampoco amantes
del bien como para cambiar sus caminos. No, a contrario, ellos son malos y nada hay que
deseen més ansiosamente que hacer dafio a los amantes de la virtud y a los adoradores de
Dios. Por la ssimple razon de gque son impotentes para hacer algo, nada hacen excepto
amenazar. Si pudieran, estén ustedes seguros de que no esperarian sino que realizarian sus
fuertes deseos. e mal, y eso contra nosotros. Noten, por g emplo, como ahora estamos
reunidos aqui hablando contra ellos, y ellos saben ademés que en la medida en que hacemos
progresos, €llos se debilitan. En verdad, si estuviera en su poder, no dejarian vivo a ningdn
cristiano, porque el servicio de Dios es abominacién para el pecador (Sir 1,25). Puesto que
no pueden nada, se hacen dafio a si mismos, ya que no pueden llevar a cabo sus amenazas.

Ademas, esto otro deberia ser tomado en cuenta para acabar con el miedo a ellos. s
tuvieran algin poder, no vendrian en manada, ni recurririan a apariciones, ni usarian €l
artificio de transformarse. Bastaria que viniera uno solo e hiciera lo que fuera capaz de
hacer o a lo que tuviera inclinacion. Lo mas importante de todo es que € que tiene
realmente poder no se esfuerza en matar con fantasmas ni trata de aterrorizar con hordas
sSino que sin més tramites usa su poder como quiere. Pero actuamente los demonios,
impotentes como son, hacen piruetas como s estuvieran sobre un escenario, cambiando sus
formas en espantajos infantiles, con manadas ilusorias y muecas, con todo lo cua su
debilidad se hace todavia mas despreciable. Estemos seguros. El angel verdadero enviado
por el Sefior contralos asirios no tuvo necesidad de multiples, ni de ilusiones visibles, ni de
soplidos resonantes, ni de songjeras; no, é gercid su poder tranquilamente y de una vez
matd a ciento ochenta y cinco mil de ellos (2 R 19,35). Pero los demonios impotentes
criaturas como son, tratan de aterrorizar, jy eso con mero fantasmas!

Si aguien a examinar la vida de Job, dijera: ¢Por qué, entonces, siguié e demonio
haciendo cosas contra é? Lo despoj6 de sus posesiones, matd a sus hijos y 1o hirié con
graves Ulceras (Job 1,13ss; 2,7), que esa persona se dé cuenta de que no se trata de que €
demonio tuviera poder para hacer eso, sino que Dios el entregd a Job para que lo tentara
(Job 1,12). Por su puesto no tenia poder para hacerlo; 1o pidio y actud solo después de
haberlo recibido. Aqui tenemos otra razon para despreciar al enemigo, pues aungue tal era
su deseo, no fue capaz de vencer a un hombre justo. Si el poder hubiera sido suyo, no
hubiera necesitado pedirlo, y e hecho de que lo pidiera no una sino dos, muestra su
debilidad y incapacidad. No es extrafio de que no tuviera poder contra Job, cuando le fue



imposible destruir ni siquiera sus ganados a menos de que Dios accediera a ello. Pero no
tiene poder ni siquiera contra los cerdos, como esté escrito en €l Evangelio: Y los espiritus
malos rogaron a Sefior: déjanos entrar en esos cerdos, mucho menos sobre los hombres
hechos aimagen de Dios.

Por eso, se debe temer sdlo a Dios y despreciar esos seres, sin tenerles miedo en absoluto.
Y cuanto mas se dediquen atales cosas, tanto mas dediquémonos nosotros ala vida ascética
para contraatacarlos, pues una vida recta y la fe en Dios son una gran arma contra ellos.
Temen a los ascetas por su ayuno, sus vigilias, sus oraciones, su mansedumbre,
tranquilidad, desprecio del dinero, falta de presuncion, humildad, amor a los pobres,
limosnas, ausencias de ira, y, mas que todo para que nadie los pisotee, su lealtad a Cristo.
Esta el la razén por lo que hacen todo para que nadie los pisotee. Conocen la gracia dada
por el Salvador a los creyentes cuando dice: "Miren: yo les he dado poder para pisotear
serpientesy escorpionesy todo poder del enemigo (Lc 10,19).

FALSAS PREDICCIONES DEL FUTURO

"Asimismo, si pretenden predecir €l futuro, no les hagan caso. A veces, por giemplo, nos
comunican dias antes la visita de hermanos, y efectivamente Ilegan. Pero no es que se
preocupen de sus oyentes que hacen esto, sino para inducirlos a colocar su confianza en
ellos, y asi, cuando los tienen bien a mano poder destruirlos. No los escuchemos sino que
echémoslo fuera, pues no lo necesitamos. ¢Qué de prodigioso hay en ellos, que tienen
cuerpos mas sutiles que los hombres, viendo que alguien se pone de camino, se le adelanten
y anuncien su llegada? Una persona de a caballo podria también adelantarse a uno a pie y
dar la misma informacion. Asi, pues, tampoco en esto hay que asombrarse de ellos. No
tienen ningun conocimiento previo de lo que todavia no ha sucedido, sino que sdlo Dios
conoce todas las cosas antes de que sean (Dn 13,42). En este punto son como ladrones que
corren delante y anuncian lo que vieron. En este mismo momento, ja cuantos ya les habran
comunicado lo que estamos haciendo, como estamos aqui discutiendo sobre ellos, antes de
gue ninguno de nosotros pueda levantarse e informar de lo mismo! Pero hasta un nifio veloz
haria correr lo mismo, adelantdndose a una persona mas lenta. Les voy a aclarar con un
giemplo lo que quiero decir. Si alguien quiere ponerse en vigje desde la Tebaida o de
cualquier otro lugar, antes de que efectivamente parta no saben si van a salir o no; pero en
cuanto lo ven caminar, se adelantan y anuncian su llegada de antemano. Y asi sucede que
después de algunos dias, llega. Pero aveces, sin embargo, €l vigero se vuelve, y € informe
esfalso.

También a veces hablan tonterias con respecto a agua del Rio. Por egemplo, viendo lluvias
en las regiones de Etiopia y sabiendo que las avenidas del Rio tienen su origen, se
adelantan y lo anunciantes de que el agua alcance Egipto. Los hombres también podrian
hacerlo, si pudieran correr tan rdpido como ellos. Y ta como el atalaya de David (2 S
18,24), subiéndose a una atura, logré un vistazo del que llegaba antes del que estaba
debgjo, y echando a correr le informo antes que los demas, no lo que aln no habia pasado,
sino lo que estaba por suceder en e acto, asi también los demonios se apresuran a anunciar
cosas a otros con €l solo fin de engafarlos. En verdad, si entre tanto la Providencia tuviera
una disposicion especia en cuanto al agua o alos vigjeros, y esto es perfectamente posible,



entonces se veriagque e informe de los demonios es mentira, y quedarian engafiados |os que
pusieron su confianza en ellos.

Asi surgieron los oréculos griegos y asi fue descarriado €l pueblo de la antigliedad por los
demonios. Con esto hay que decir también cuanto engarfio fue preparado para el futuro, pero
el Sefior vino para suprimir los demonios y su villania. No conocen nada fuera de si
MiSmMOsS, pero ven otros tienen conocimientos y entonces, como ladrones, se apoderan de é
y lo desfiguran. Practican mas la conjetura que la profecia. Por eso, aunque a veces
parezcan estar en la verdad, nadie deberia maravillarse. En realidad, también los médicos,
cuya experiencia en enfermedades les viene de haber observado la misma dolencia en
diferentes personas, hacen a menudo conjeturas sobre la base de su practicay predicen lo
gue va a pasar. También los pilotos y campesinos, observando las condiciones del tiempo,
por su experiencia pronostican si va a ver temporal o buen tiempo. A nadie se le ocurriria
decir que profetizan por inspiracion divina, sino por la experiencia que da la préctica. En
consecuencia, si también los demonios adivinan algunas de estas mismas cosas 'y las dicen,
no por eso ustedes tienen que asombrarse ni hacerles caso en absoluto. ¢De que les sirve a
los oyentes saber dias antes los que va a pasar? ¢O qué afdn en saber tales cosas, aln
suponiendo que tal conocimiento resulte verdad? Seguro que no es ése € eemento
fundamental de la virtud ni tampoco prueba de nuestro progreso. Pues nadie es juzgado por
lo que no sabe, y nadie es llamado bienaventurado por 1o que ha aprendido y sabe; y €
juicio gue nos espera a cada uno es si hemos guardado la fe y observado fielmente los
mandamientos.

"De ahi de que no sea propio nuestro darle importancia a estas cosas ni afanarnos en lavida
ascética con € fin de saber el futuro, sino para agradar a Dios viviendo bien. Deberiamos
orar, no para saber €l futuro, ni deberiamos pedir esto como recompensa por la practica
ascética, sino que €l fin de nuestra oracion ha de ser lo que € Sefior sea nuestro compafiero
para lograr la victoria sobre € demonio. Pero s algun dia Ilegamos a conocer €l futuro,
mantengamos pura nuestra mente. Tengo la absoluta confianza de que s el alma es pura
integramente y esta en su estado natural, alcanza la claridad de vision y ve mésy més lgjos
que los demonios. A ellos e Sefior lesrevelalas cosas. Tal era el amade Eliseo que vio lo
gue paso que Giezi (2 R 5,26), y contempl 6 |os g ércitos que estaban cerca (2 R 6,17).

DISCERNIMIENTO DE LOS ESPIRITUS

"Ahora, pues, cuando se les aparezcan de noche y quieran contarles el futuro o les digan:
Somos los angeles, igndérenlo porque estdn mintiendo. S alaban su préctica de la vida
ascética o los [laman santos, no los escuchen ni tengan nada que ver ellos. Hagan mas bien
la sefial de la Cruz sobre ustedes, sobre su morada y oracion, y los veran desaparecer. Son
cobardes y le tienen terror mortal a la sefid de la Cruz de nuestro Sefior, desde que en la
Cruz € Sefior los despojo e hizo escarmiento con ellos (Col 2,15). Pero si insisten con mas
desverglienza todavia, bailando en torno y cambiando su apariencia, no les teman ni se
acobarden ni les presten atencion como si fueran buenos; es totalmente posible distinguir
entre el bien y e mal cuando Dios lo garantiza. Una vision de los santos no es turbulenta,
pues no contendra ni gritar , y nadie oira su voz por las calles (Mt 12,19; Is 42,2). Ta
vision llega tan tranquila y suave que de inmediato hay alegria, gozo y valor en el ama.
Con €dllos estad nuestro Sefior, que es nuestra alegria, y € poder de Dios Padre. Y los



pensamientos del alma permanecen sin molestia ni olegje, de modo que en su propia
brillante transparencia posible contemplar 1a aparicién. Un anhelo de las cosas divinasy de
la vida futura se posesiona del alma, y su deseo es unirse totalmente a ellos y poder partir
con ellos. Pero si algunos, por ser humanos, tienen miedo ante la vision de los buenos,
entonces los que aparecen expulsan e temor por e amor, como lo hizo Gabriel con
Zacarias (Lc 1,13), y @ angel que apreci6 alas mujeres en el santo sepulcro (Mt 28,5), y €
angel que habl6 a los pastores: No teman (Lc 2,10). Temor en estos casos, no es cobardia
del alma sino conciencia de la presencia de seres superiores. Tal es, pues, la vision de los
santos.

Por otra parte, el ataquey laaparicion de los malos estan Ilenos de confusion, acompafiados
de ruidos, bramidos y aaridos, bien podria ser e tumulto de muchachos groseros o
salteadores. Esto al comienzo ocasiona terror en e ama, disturbios y confusion de
pensamientos, desaliento, odio de la vida ascética, tedio, tristeza, recuerdo de los parientes,
miedo de la muerte; luego viene el deseo del mal, el desprecio de la virtud y un completo
cambio de caracter. Por eso, si ustedes tienen una visiéon y sienten miedo, pero si el miedo
se lo quitan inmediatamente y en su lugar les viene una inefable aegriay contento, valor,
recuperacion de la fuerza y de la cama de pensamiento y de todo lo demas que he
mencionado, y valentia de corazon y amor de Dios, entonces alégrense y oren; su gozoy la
tranquilidad de su alma dan prueba de la santidad de Aquel que esta presente. Asi
Abraham, viendo a Sefior, se alegré (Jn 8,56), y Juan, oyendo lavoz de Maria, laMadre de
Dios, salté de gozo (Lc 1,41). Pero si tienen visiones que los sorprenden y confunden y al
tumulto por doquier y apariciones terrenas y amenazas de muerte y todo lo demas que
mencioneé, entonces sepan gque lavisita es del malo.

"Tengan también esta otra sefia: si el alma sigue con miedo, e enemigo esta presente. Los
demonios no quitan € miedo que producen, como lo hizo e gran arcangel Gabriel con
Maria y Zacarias, y € se le aparecidé a las mujeres en € sepulcro. Los demonios, al
contrario, cuando ven que los hombres tienen miedo, aumentan sus fantasmagorias, para
aterrorizarlos ain més, luego bajan y los engafian diciéndoles. Postrense y adorennos (Mt
4,9). Asi engafiaron alos griegos, pues entre ellos |os habia, tomados fal samente por dioses.
Pero nuestro Sefior no permitio que fuéramos engafiados por €l demonio, cuando unavez le
reprochd que intentara utilizar sus alucinaciones con El: Apértate, Satanas, porque esta
escrito: Al Sefior, tu Dios, adorarasy a el sdlo lo servirds (Mt 4,10). Por eso, despreciemos
més y mas al autor del mal, pues lo que dijo nuestro Sefior fue por nosotros: cuando los
demonios oyen tales palabras, son expulsados por € Sefior que con estas palabras los
reprendio.

"No debemos jactarnos de echar fuera a los demonios ni darnos aires por curaciones
realizadas; no debemos honrar solo a que expulsa demoniosy despreciar a que no lo hace.
Que cada uno observe atentamente la vida ascética de otro, entonces que laimitey emule, o
que la corrija. Pues hacer milagros no es asunto nuestro. Eso esta reservado solo para
nuestro Salvador. El, por otra parte, dijo a los discipulos. Alégrense, no porque los
demonios se les sometan, sino porgue sus nombres estén escritos en e cielo (Lc 10,20). Y
el hecho de que nuestros nombres estén escrito en el cielo es testimonio para nuestra virtud,
pero en cuanto a expulsar demonios, eso es don del Salvador que é concede. Por eso, alos



gue se jactaban no de su virtud sino de sus milagros y decian: ¢Sefior, no hemos expulsado
demonios en tu nombre y no hemos obrado milagros también en tu nombre? (Mt 7,22). El
respondié: En verdad, les digo que no los conozco (Mt 7,23), pues el Sefior no conoce €l
camino de los impios (Sal 1,6). En resumen, se debe orar, como he dicho, por € don de
discernimiento de espiritus, afin de que, como esta escrito, no creamos a cada espiritu.

ANTONIO NARRA SUS EXPERIENCIAS CON LOS DEMONIOS

En realidad, ahora querria detenerme y no decir nada més que viniera de mi mismo, ya que
basta con lo que se ha dicho. Pero para que ustedes no piensen que simplemente digo estas
cosas por hablar, sino para que puedan convencerse de que lo hago por verdadera
experiencia, por eso quiero contarles o que he visto en cuanto a las préacticas de los
demonios. Tal vez me llamen tonto, pero e Sefior que estd escuchando sabe que mi
conciencia es limpia 'y gue no es por mi mismo sino por ustedes para alentarlos que digo
todo esto.

jCuéntas veces me llamaron bendito, mientras yo los maldecia en el hombre del Sefior!
jCuantas veces hacian predicciones acerca del agua del Rio! Y yo les decia: ¢Y qué tienen
gue ver ustedes con esto?. Una vez llegaron con amenazas y me rodearon como soldados
armados hasta los dientes. En otra ocasion llenaron la casa con caballosy bestias y reptiles,
pero yo canté el salmo: "Unos confian en sus carros, otros en su caballeria, pero nosotros
confiamos en e nombre del Sefior Dios nuestro” (Sal 19,8), y a esta oracion fueron
rechazados por el Sefior. Otra vez, en la obscuridad llegaron con una luz fatua diciendo:
'Hemos venido a traerte luz, Antonio'. Pero cerré mis o0jos, oré, y de un golpe se apago la
luz de los impios. Pocos meses después llegaron cantando salmos y citando las Escrituras.
'Pero yo fui como un sordo que no oye' (Sal 37,14). Una vez sacudieron la celda de un lado
para otro, pero yo oré, permaneciendo inconmovible en mi mente. Entonces volvieron
haciendo un ruido continuo, dando golpes, silbando y haciendo cabriolas. Pero yo me puse
aorar y acantar salmos, y entonces comenzaron a gritar y a lamentarse como s estuvieran
completamente agotados, y yo aabé a Sefior que redujo a nada su descaro e insensatez y
les dio una leccion.

Una vez se me aparecio en vision un demonio realmente enorme, que tuvo la desfachatez
de decir: 'Soy € Poder de Dios, y 'Soy la Providencia. ' ¢Por favor qué deseas que te
otorgue?. Entonces yo le soplé mi aliento, invocando € nombre de Cristo, e hice empefio
por golpearlo. Parece que tuve éxito, porque a instante, grande como era, desaparecio él, y
todos sus comparieros junto con él, al nombre de Cristo. Otra vez que yo estaba ayunando,
se llegd ami el taimado acarreando panes ilusorios. Se puso a darme consgjos. "jCome y
déjate de tus privaciones! También ta eres hombre y estas punto de enfermarte”. Pero yo,
notando su supercheria, me levanté a orar y no pudo aguantarlo. Desaparecié como humo a
través de la puerta.

jCuantas veces me mostré en e desierto una vision de oro que yo podia tocar y buscar!
Pero me le opuse cantando un salmo y se disolvi6. Me golped a menudo, y yo decia: "Nada
podra separarme del amor de Cristo" (Rm 8,35), y entonces jellos se golpeaban unos a
otros! Pero no fui yo quien detuvo y paraliz6 sus esfuerzos, sino € Sefior que dijo: "Vi a
Satanas cayendo del cielo como un relampago” (Lc 10,18)



Hijitos mios acuérdense de lo que dijo €l apostal: "Me apliqué esto ami mismo” (1 Co 4,6),
y aprenderan a no descorazonarse en su vida ascéticay ano temer lasilusiones del demonio
Y SUS comparieros.

"Y a que me ha hecho loco entrando en todas sus cosas, escuchen también lo que sigue, para
que pueda servirles para su seguridad; créanme, no miento. Una vez escuché un golpe en la
puerta de mi celda, sali afueray vi una figura enormemente y alta. Cuando le pregunté:
¢QUién eres?, me contestd: 'Soy Satanés. ¢Qué estas haciendo aqui? El respondio: ¢Qué
falta me encuentran los monjes y los demés cristianos sin ninguna razéon? ¢Por qué me
echan a cadarato?. Bien, ¢por qué los molestas?, le dije.

El contestd: No soy yo quien los molesta, sino que sus molestias tienen su origen en ellos
mismos, porgue yo me he debilitado. ¢No han leido acaso; El enemigo ha sido desarmado,
arrasaste sus ciudades? (Sal 9,7). Ahora no tengo lugar, armas, ni ciudad. En todas partes
hay cristianos y hasta el desierto esta lleno de monjes. Que se dediquen a sus propios
asuntos y no me maldigan sin causa.

Entonces me maravillé ante la gracia del Sefior y le dije: Aunque eres siempre mentiroso y
nunca hablas la verdad, sin embargo esta vez has dicho la verdad, por mas que te desagrade
hacerlo. Ves td, Cristo con su venida te hizo impotente, te derribo, te despojé. El oyendo €l
nombre del Salvador e incapaz de soportar €l calor que esto causaba, se desvanecio.

Por eso, s incluso e mismo demonio confiesa que no tienen poder, deberiamos
despreciarlo totalmente. El malo y sus sabuesos tienen, es verdad, todo un acopio de
bellagquerias, pero nosotros, sabiendo su debilidad, podemos despreciarlos. No nos
entreguemos, pues, ni desalentemos, ni degemos que haya cobardia en nuestra alma ni
causemos miedo a nosotros mismos pensando: jOjala que no venga el demonio y me haga
caer! jOjald que no venga'y me lleve para arriba o para abajo, o0 aparezca de repente y me
sague de mis casillasl No deberiamos tener en absoluto semeantes pensamientos ni
afligirnos como si fuéramos a perecer. Mas bien tengamos valor y aegrémonos siempre
como hombres que estén siendo salvados. Pensemos que el Sefior esta con nosotros, El que
ahuyento los malos espiritus y les quitd su poder.

Meditemos siempre sobre esto y recordemos que mientras €l Sefior esté con nosotros,
nuestros enemigos no nos haran dafo. Pues cuando vienen, actdan tal como nos encuentran,
y en el estado del alma en que nos encuentren, de ese modo presentan sus ilusiones. Si nos
ven llenos de miedo y de panico, inmediatamente toman posesion como bandoleros que
encuentran la plaza desguarnecida; todo lo que pensemos de nosotros mismos, lo
aprovecharan con interés redoblado. Si nos ven con temerosos y acobardados, van a
aumentar nuestro miedo lo més que puedan en forma de imaginaciones y amenazas, y asi la
pobre ama es atormentada para el futuro. Pero s nos encuentran aegrandonos con €l
Sefior, meditando en los bienes que han de venir y contemplando las cosa que son del
Sefior; considerando gue todo esta en sus manos y que €l demonio no tiene poder sobre un
cristiano; que, de hecho, no tiene poder sobre nadie absolutamente, entonces, viendo al
alma salvaguardada con tales pensamientos, se averglienzan y se vuelven. Asi, cuando €



enemigo vio a Job fortificado, se retird de él, mientras que encontrando a Judas desprovisto
de toda defensa, 10 tomo prisionero.

Por eso, si queremos despreciar al enemigo, mantengamos siempre nuestro pensamiento en
las cosas del Sefior y gque nuestra alma se goce con la esperanza (Rm 12,12). Veremos
entonces como los engafios del demonio se desvanecen como humo, y los veremos huir en
lugar de perseguirnos. Ellos son, como dije, abyectos, cobardes, siempre recelosos del
fuego preparados para ellos (Mt 25,41).

"Observen también esto con respecto a la intrepidez que deben tener en su presencia. Cada
vez que venga una aparicion, no se derrumben inmediatamente Ilenos de cobarde miedo,
Sino que, sea lo que sea, pregunten primero con corazon resuelto: ¢Quién erestld y de donde
vienes?. Si es una vision buena, los va a tranquilizar y a cambiar su miedo en alegria. Sin
embargo, si tiene que ver con € demonio, va a desvanecerse al instante viendo €l decidido
animo de ustedes, ya que la simple pregunta, ¢quién eresy de donde vienes?, es la sefid de
tranquilidad. Asi lo aprendi6 el hijo de Nun (Jos 5,13s), y € enemigo no se libré de ser
descubierto cuando Daniel lo interrog6 (Dn, 13-59).

VIRTUD MONASTICA

Mientras Antonio discurria sobre estos asuntos con €ellos, todos se regocijaban. Aumentaba
en algunos la virtud, en otros desaparecia la negligencia, y en otros la vanagloria era
reprimida. Todos prestaban consejos sobre los ardides del enemigo, y se admiraban de la
graciadada a Antonio por € Sefior para discernir l0s espiritus.

Asi sus solitarias celdas en las colinas eran como las tiendas llenas de coros divinos,
cantando salmos, estudiando, ayunando, orando, gozando con la esperanza de la vida
futura, trabgjando para dar limosnas y preservando € amor y la armonia entre si. Y en
realidad, era como ver un pais aparte, unatierra de piedad y justicia. No habia malhechores
ni victimas del ma ni acusaciones del recaudador de impuestos, sino una multitud de
ascetas, todos con un solo proposito: la virtud. Asi, a ver estas celdas solitarias y la
admirable aineacion de los monjes, no se podia menos que elevar la voz y decir: "jQué
hermosas son las tiendas, oh Jacob! jTus habitaciones, oh Isragl! Como arroyos estan
extendidas, como huertos junto a rio, como tiendas plantadas por e Sefior, como cedros
junto alas aguas' (Num 24,5).

Antonio volvié como de costumbre a su propia celda e intensificd sus practicas ascéticas.
Dia tras dia suspiraba en la meditacion de las moradas celestiales (Jn 14,12), con todo
anhelo por €llas, viendo la breve existencia del hombre. Al pensamiento de la naturaleza
espiritual del ama, se avergonzaba cuando debia aprestarse a comer 0 dormir 0 a € ecutar
las otras necesidades corporales. A menudo, cuando iba a compartir su alimento con otros
monjes, le sobrevenia el pensamiento del alimento espiritual y rogando que le perdonaran,
se algjaba de ellos, como s |e diera vergiienza de gue otros o vieran comiendo. Comia, por
su puesto, porque su cuerpo lo necesitaba, y frecuentemente lo hacia también con los
hermanos, turbado a causa de ellos, pero hablandoles por la ayuda que sus palabras
significaban para ellos. Acostumbraba a decir que se debia dar todo su tiempo a ama més
bien que a cuerpo. Ciertamente, puesto que la necesidad lo exige, algo de tiempo tiene que



darse a cuerpo, pero en general deberiamos dar nuestra primera atencion a aima'y buscar
su progreso. Ella no deberia ser arrastrada hacia abajo por |os placeres del cuerpo, sino que
el cuerpo debe ser puesto bajo sujecion del alma. Esto, decia, eslo que el Salvador expreso:
"No se preocupen por la vida, por lo que van a comer o beber, ni estén inquietos
ansiosamente; la gente del mundo busca todas esas cosas. Pero su Padre sabe que ustedes
necesitan todo esto. Busquen primero su Reino y todo esto se les dar dado por afadidura’
(Lc 12,22.29-31; Mt 6,31-33)

ANTONIO VA ALEJANDRIA BAJO LA PERSECUCION DEL EMPERADOR
MAXIMINO (311)

Después de esto, la persecucion de Maximino, que irrumpio en esa época, se abatio sobre la
Iglesia. Cuando los santos mértires fueron llevados a Algjandria, él también dgjé su celday
los sigui6, diciendo: "vayamos también nosotros a tomar parte en el combate si somos
[lamados, o0 a ver alos combatientes'. Tenia € gran deseo de sufrir € martirio, pero como
no queria entregarse a si mismo, servia a los confesores de la fe en las minas y en las
prisiones. Se afanaba en € tribunal, estimulando e celo de los mértires cuando los
[lamaban, y recibiéndolos y escoltandolos cuando iban a su martirio, quedando junto a ellos
hasta que expiraban. Por eso €l juez, viendo su intrepidez y la de sus compafieros y su celo
en estas cosas, dio orden de que ningln monje apareciera en e tribunal o estuviera en la
ciudad. Todos los demas pensaron conveniente esconderse ese dia, pero Antonio se
preocupd tan poco de ello que lavo sus ropasy a dia siguiente se colocd a frente de todos,
en un lugar prominente, a vistay presencia del prefecto. Mientras todos se admiraban y €l
prefecto mismo lo veia al acercarse con todos los funcionarios, € estaba ahi de pie, sin
miedo, mostrando €l espiritu anhelante caracteristico de nosotros los cristianos. Como lo
expresé antes, oraba para que también él pudiera ser martirizado, y por eso se apenaba por
no haberlo sido.

Pero el Sefior cuidaba de él para nuestro bien y para el bien de otros, afin de que pudiera se
maestro de la vida ascética que é mismo habia aprendido en las Escrituras. De hecho,
muchos, solo con ver su actitud, se convirtieron en cel0sos seguidores de su modo de vida.
De nuevo, por eso, continud con su costumbre, deir a servicio de los confesores de lafey,
como s estuviera encadenado con ellos (Hb 13,3), se agotd en su afén por ellos.

EL DIARIO MARTIRIO DE LA VIDA MONACAL

Cuando finalmente la persecucion ceso y el obispo Pedro, de santa memoria, hubo sufrido
el martirio, se fuey volvié a su celda solitaria, y ahi fue mértir cotidiano en su conciencia,
luchando siempre las batallas de la fe. PracticO una vida asceética llena de celo y més
intensa. Ayunaba continuamente, su vestidura era de pelo lainterior y de cuero la exterior,
y la conservé hasta € dia de su muerte. Nunca bafié su cuerpo para lavarse, ni tampoco
lavo sus pies ni se permitié meterlos en el agua sin necesidad. Nadie vio su cuerpo desnudo
hasta que murid y fue sepultado.

Vuelto ala soledad, determind un periodo de tiempo durante el cual no saldria ni recibiriaa
nadie. Entonces un oficial militar, un cierto Martiniano, Ilegé aimportunar a Antonio: tenia
una hija ala molestaba el demonio. Como persistia ante él, golpeado a la puertay rogando
que salieray oraraa Dios por su hija, Antonio no quiso salir sino que, usando una mirillale



dijo: "Hombre ¢por qué haces todo ese ruido conmigo?. Soy un hombre tal como tu. S
crees en Cristo aquien yo sirvo, andate y como eres creyente, oraaDiosy se te concederd’.
Ese hombre se fue y creyendo e invocando a Cristo, y su hija fue librada del demonio.
Muchas otras cosas hizo también el Sefior a través de é, segun la palabra: "Pidan y se les
dard' (Lc 11,9). Muchisima gente que sufria, dormia simplemente fuera de su celda, ya que
él no queriaabrirle la puerta, y eran sanados por su fe'y su sincera oracion.

HUIDA A LA MONTANA INTERIOR

Cuando se vio acosado por muchos e impedido de retirarse como eran su proposito y su
deseo, e inquieto por lo que e Sefior estaba obrando a través de €, pues podia
transformarse en presuncién, o alguien podia estimarlos mas de lo que convenia, reflexiond
y se fue hacia la Alta Tebaida, a un pueblo en e gue era desconocido. Recibié pan de los
hermanos y se sentd ala orilladel rio, esperando ver un barco que pasara en € que pudiera
embarcarse y partir. Mientras estaba asi aguardando, se oyé una voz desde arriba:
"Antonio, ¢adoénde vasy porque?'.

No se desorientd sino que, habiendo escuchado a menudo tales llamadas, contestd: "Y a que
las multitudes no me permiten estar solo, quiero irme ala Alta Tebaida, porque son muchas
las molestias alas que estoy sujeto aqui, y sobre todo porque me piden cosas mas alla de mi
poder". "Si subes a la Tebaida’, dijo la voz, "o si, como también pensaste, bagjas a la
Bucolia, tendréds mas, si, € doble més de molestias que soportar. Pero si realmente quieres
estar contigo mismo, entonces vete a desierto interior”.

Pero, dijo Antonio, ¢quién me mostrard € camino?. Yo no lo conozco. De repente le
llamaron la atencidén unos sarracenos que estaban por tomar aguella ruta. Acercandose,
Antonio les pidio ir con ellos al desierto. Ellos le dieron |a bienvenida como por orden de la
Providencia. Y vigj6 con €llos tres dias y tres noches y 1leg6é a una montafia muy alta. Al
pie de la montafia habia agua, clara como €l cristal, dulce y muy fresca. Extendiéndose
desde alli habia unallanuray unos cuantos datileros.

Antonio, como inspirado por Dios, quedd encantado por el lugar, porque esto fue lo que
quiso decir Quien hablé con el alaorilladel Rio. Comenzd por conseguir algunos panes de
sus comparieros de vigie y se quedo solo en lamontafia, sin ninguna compafia. En adelante,
mird este lugar como s hubiera encontrado su propio hogar. En cuanto a los sarracenos,
notando el entusiasmo de Antonio, hicieron del lugar un punto de sus travesias, y estaban
contentos de llevarle pan. También los datileros le daban un pequefio y frugal cambio de
dieta. M starde, los hermanos, se las ingeniaron para mandarle pan. Antonio, sin embargo,
viendo que el pan les causaba molestias porque tenian que aumentar el trabajo que ya
soportaban, y queriendo mostrar consideracion a los monjes en esto, reflexiond sobre €l
asunto y pidié a algunos de sus visitantes gque les trgjeran un azadon y un hachay algo de
grano.

Cuando se lo trgjeron, se fue al terreno cerca de la montafia, y encontrando un pedazo
adecuado, con abundante provision de agua de la vertiente, lo cultivo y sembrd. Asi lo hizo
cada afo y les suministraba su pan. Estaba feliz de que con eso no tenia que molestar a
nadie, y con todo trataba de no ser carga para otros. Pero més tarde, viendo que de nuevo



llegaba gente a verlo, comenz6 también a cultivar algunas hortalizas, a fin de que sus
visitantes tuvieran algo mas para restaurar sus fuerzas después del vigje tan cansado y
pesado.

Al comienzo, los animales del desierto que venian a beber agua le dafiaban los sembrados
de la huerta. Entonces atrap6 a uno de los animales, |o retuvo suavementey les dijo atodos:
" ¢Por qué me hacen perjuicio si yo no les haga nada a ninguno de ustedes? jVayanse, y en
el nombre del Sefior no se acerquen otra vez a estas cosas!”. Y desde ese entonces, como
atemorizados por sus 6rdenes, no se acercaron a lugar.

DE NUEVO LOS DEMONIOS

Asi estuvo sdlo en la Montafia Interior, dando su tiempo a la oracion y a la préctica de la
vida ascética. Pero los hermanos que fueron en su busca, le rogaron que les permitiera
llegar cadamesy llevarle aceitunas, legumbresy aceite, puesto que ya ahora era anciano.

De sus visitantes hemos sabido cuantos combates tuvo gque soportar mientras vivio ahi, "no
contra carne y sangre”, como esta escrito (Ef 6,12), sino en lucha con los demonios. Pues
también ali oyeron tumultos y muchas voces y clamor como de armas. De noche vieron la
montafia llenarse de vida con bestia salvajes. Lo vieron también peleando como también
con enemigos visibles, y orando contra ellos. A uno que lo visitd, le hablé palabras de
aliento mientras el mismo se mantenia firme en la contienda, de rodillasy orando al Sefior.
Era realmente notable que, s6lo como estaba en ese despoblado, nunca desmayase frente a
los atagues de los demonios, ni tampoco con todos los animales y reptiles que habia,
tuviese miedo de su ferocidad. Como esté en la escritura, él realmente "confiaba en el Sefior
como el monte Sion (Sal 124,1), con &nimo inquebrantable e intrépido. Asi los demonios
mas bien huian de él, y los animales salvajes hicieron la paz con él, como esta escrito (Job
5,23)

El malo puso estrecha guardia sobre Antonio y rechiné sus dientes contra é, como dice
David en el salmo (Sal 34,16), pero Antonio fue animado por e Salvador, quedando sin ser
dafiado por esa villania 'y sutil estrategia. Le envio bestias salvajes mientras estaba en sus
vigilias nocturnas, y en plena noches todas las hienas del desierto salieron de sus guaridasy
lo rodearon. Teniéndolo en medio, abrian sus fauces y amenazaban morderlo. Pero €,
conociendo bien las mafas del enemigo, les dijo: "Si han recibido poder para hacer esto
contra mi, estoy dispuesto a ser devorado; pero s han sido enviadas por los demonios,
vayanse inmediatamente porque soy servidor de Cristo". En cuanto Antonio dijo esto,
huyeron como azotados por €l 1étigo de esa palabra.

Pocos dias después, mientras estaba trabgjando -porque el trabgjo formaba parte de su
propésito-, alguien llegd a la puerta y tird la cuerda con que trabajaba (estaba haciendo
canastos, que daba a sus visitantes en cambio por lo que le traian). Se levanté y vio a un
monstruo que parecia hombre hasta los muslos, pero con piernas y pies de asno. Antonio
hizo simplemente la sefial de la cruz y dijo: "Soy servidor de Cristo. S has sido enviado
contra mi aqui estoy". Pero el monstruo con sus demonios huy6 tan rgpido, que su misma
rapidez lo hizo caer y murié. La muerte del monstruo vino a significar €l fracaso de los
demonios: hicieron cuanto pudieron porque se fuera del desierto y no pudieron.



ANTONIO VISITA A LOSHERMANOSA LO LARGO DEL NILO

Una vez los monjes le pidieron que regresara donde €ellos y pasara algin tiempo
visitandolos a ellos y sus establecimientos. Hizo €l vigie con los monjes que vinieron a su
encuentro. Un camello habia cargado con pan y agua, ya que en todo ese desierto no hay
agua, y la Unica agua potable estaba en la montafia de donde habian salido y en donde
estaba su celda. Yendo de camino se acab0 el agua, y estaban todos en peligro cuando €l
calor es mas intenso. Anduvieron buscando y volvieron sin encontrar agua. Ahora estaban
demasiado débiles para poder caminar siquiera. Se echaron a suelo y dejaron que €
camello se fuera, entregandose a la desesperacion.

Entonces e anciano, viendo el peligro en que todos estaban, se llené de afliccion.
Suspirando profundamente, se aparté un poco de ellos. Entonces se arrodilld, extendié sus
manos y ord. Y de repente e Sefior hizo brotar una fuente donde estaba orando, de modo
que todos pudieron beber y refrescarse. Llenaron sus odres y se pusieron a buscar €
camello hasta que lo encontraron, sucedié que el cordel se habia enredado en una piedray
habia quedado sujeto. Lo llevaron a abrevar y, cargandolo con los odres, concluyeron su
vigje sin mas deterioros ni accidentes.

Cuando lleg6 a las celdas exteriores, todos le dieron una cordia bienvenida, mirandolo
como a un padre. El, por su parte, como trayéndoles provisiones de su montafia, |0s
entretenia con su narraciones y les comunicaba su experiencia practica. Y de nuevo hubo
alegria en las montafias y anhelos de progreso, y € consuelo que viene de una fe coman
(Rm 1,12). También se alegro de contemplar €l celo de los monjesy al ver a su hermana
que habia envejecido en su vida de virginidad, siendo ella misma guia espiritual de otras
virgenes.

LOSHERMANOSVISITAN A ANTONIO

Después de algunos dias volvié a su montafia. Desde entonces muchos fueron a visitarlo,
entre ellos muchos llenos de afliccion, que arriesgaban el vigje hasta é. Para todos los
monjes que Ilegaban donde €, tenia siempre el mismo consejo: poner su confianza el Sefior
y amarlo, guardarse a si mismo de los malos pensamientos y de los placeres de la carne, y
no ser seducido por el estdmago lleno, como esté escrito en los Proverbios (Prov 24,15).
Debian huir de la vanagloria y orar continuamente; cantar salmos antes y después del
suefio; guardar en el corazon los mandamientos impuestos en las Escrituras y recordar los
hechos de | os santos, de modo que €l aima, a recordar |os mandamientos, pueda inflamarse
ante el gemplo de su celo. Les aconsegjaba sobre todo recordar siempre la palabra del
apostol: "Que €l sol no se ponga sobre tu ird" (Ef 4,26), y a considerar estas palabras como
dichas de todos los mandamientos: €l sol no debe ponerse no sdlo sobre la ira sino sobre
ninguin otro pecado.

Es enteramente necesario que €l sol no condene por ningun pecado de dia, ni la luna por
ninguna falta o incluso pensamiento nocturno. Para asegurarnos de esto, es bueno escuchar
y guardar lo que dice €l apostol: "Juzguense y pruébense ustedes mismos' (2 Co 13,5). Por
eso cada uno debe hacer diariamente un examen de lo que ha hecho de diay de noche; s ha
pecado, deje de pecar; si no ha pecado, no se jacte por ello. Persevere mas bien en la



practica de lo bueno y no deje de estar en guardia. No juzgue a su prgjimo ni se declare
justo é mismo, como dice el santo apéstol Pablo, "Hasta que venga €l Sefior y saque a luz
lo que esta escondido” (1 Co 4,5; Rm 2,16). A menudo no tenemos conciencia de lo que
hacemos, nosotros no 1o sabemos, pero e Sefior conoce todo. Por eso dejémosle el juicio a
El, compadezcamonos mutuamente y "llevemos los unos las cargas de los otros' (Ga 6,2).
Juzguémonos a nosotros mismo y, si vemos gque hemos disminuido, esforcémonos con toda
seriedad para reparar nuestra deficiencia. Que esta observacion sea nuestra salvaguardia
con el pecado: anotemos nuestras acciones e impulsos del alma como si tuviéramos que dar
un informe a otro; pueden estar seguros que de pura verglenza de que esto se sepa,
dejaremos de pecar y de seguir teniendo pensamientos pecaminosos. ¢A quién le gusta que
lo vean pecando? ¢Quién habiendo pecado, no preferiria mentir, esperando escapar asi a
que lo descubran? Tal como no quisiéramos abandonarnos a placer a vista de otros, asi
también s tuviéramos que escribir nuestros pensamientos para decirselos a otro, nos
guardariamos muchos de los mal os pensamientos, de vergiienza de que alguien los supiera.
Que ese informe escrito sea, pues, como 10s 0jos de nuestros hermanos ascetas, de modo
que a avergonzarnos al escribir como si nos estuvieran viendo, jaméas nos demos al mal.
Moldedndonos de esta manera, seremos capaces de llevar a nuestro cuerpo a obedecernos
(1 Co 9,27), para agradar al Sefior y pisotear |as maquinaciones del enemigo.

MILAGROSEN EL DESIERTO

Estos eran |os consegjos a los visitantes. Con los que sufrian se unia en simpatiay oracion, y
a menudo y en muchos y variados casos, € Sefior escuchd su oracion. Pero nunca se jacto
cuando fue escuchado, ni se quejé cuando no lo fue. Siempre dio gracias a Sefior, y
animaba a los sufrientes a tener paciencia y a darse cuenta de que la curacién no era
prerrogativa suya ni de nadie, sino solo de Dios, que la obra cuando quiere y a quienes El
quiere. Los que sufrian se satisfacian con recibir las palabras del anciano como curacion,
pues aprendian a tener paciencia y a soporta €l sufrimiento. Y los que eran sanados,
aprendian adar gracias no a Antonio sino sélo aDios.

Habia, por gemplo, un hombre Ilamado Frontén, oriundo de Palatium. Tenia una horrible
enfermedad: Se mordia continuamente la lenguay su vista se le iba acortando. LIeg6 hasta
la montafiay le pidié a Antonio que rogara por €. Oré y luego Antonio le dijo a Fronton ™
Vete, vas a ser sanado”. Pero €l insistio y se quedd durante dias, mientras Antonio seguia
diciéndole: "No te vas a sanar mientras te quedes aqui y cuando Ilegues a Egipto veras en ti
el milagro". El hombre se convencié por fin y se fue, a llegar a la vista de Egipto
desaparecio su enfermedad. San6 seguin las instrucciones que Antonio habia recibido del
Sefior mientras oraba.

Una nifia de Busiris en Tripoli padecia de una enfermedad terrible y repugnante: una
supuracion de 0jos, nariz y oidos se transformaba en gusanos cuando caia a suelo. Ademas
Su cuerpo estaba paralizado y sus 0jos eran defectuosos. Sus padres supieron de Antonio
por algunos monjes que iban a verlo, y teniendo fe en el Sefior que san6 a la mujer que
padecia hemorragia ( Mt 9,20), les pidieron que pudieran ir con su hija. Ellos consintieron.
Los padres y la nifia quedaron al pie de la montafia con Pafnucio, € confesor y monje. Los
demas subieron, y cuando se disponian a hablarle de la nifia, € se les adelanté y les dijo
todo sobre e sufrimiento de la nifia y de como habia hecho €l viaje con ellos. Entonces



cuando le preguntaron si esa gente podia subir, no se los permitio y sino que dijo: "Vayan
y, S no ha muerto, la encontrar n sana. No es ciertamente mérito mio que ella halla querido
venir donde un infeliz como yo; no, en verdad; su curacion es obra del Salvador que
muestra su misericordia en todo lugar a los que lo invocan. En este caso e Sefior ha
escuchado su oracion, y su amor por los hombres me ha revelado que curar la enfermedad
de la nifia donde ella esta’. En todo caso € milagro se realizo: cuando bajaron, encontraron
alos padresfelicesy alanifia en perfecta salud.

Sucedi6 que cuando los hermanos estaban en vigje hacia é, se les acab6 el agua durante €l
vigje; uno murié y el otro estaba a punto de morir. Y a no tenia fuerzas para andar, sino que
yaciaen el suelo esperando también la muerte. Antonio, sentado en lamontafia, Ilamé a dos
monjes que estaban casualmente sentados ali, y los apremié a apresurarse: "Tomen un
jarro de agua y corran abajo por € camino a Egipto; venian dos, uno acaba de morir y €l
otro también morir a menos que ustedes se apuren. Recién me fue revelado esto en la
oracion”. Los monjes fueron y hallaron a uno muerto y lo enterraron. Al otro lo hicieron
revivir con aguay lo llevaron hasta el anciano. La distancia era de un diade vigie. Ahora s
alguien pregunta porgue no hablé antes de que muriera el otro, su pregunta es injustificada.
El decreto de muerte no pasd por Antonio sino por Dios, que la determind para uno,
mientras que revelaba la condicion del otro. En cuanto a Antonio, lo Unico admirable es
gue, mientras estaba en la montafia con su corazon tranquilo, €l Sefior les mostré cosas
remotas.

En otra ocasién en que estaba sentado en la montafiay mirando hacia arriba, vio en el are a
alguien llevado hacia lo ato entre gran regocijo entre otros que le salian a encuentro.
Admirandose de tan gran multitud y pensando que felices eran, oré para saber que era eso.
De repente una voz se dirigio a é diciéndole que era e alma de un monje Ammoén de
Nitria, que vivid la vida ascética hasta edad avanzada. Ahora bien, la distancia entre Nitria
a la montafia donde estaba Antonio, era de trece dias de vige. Los que estaban con
Antonio, viendo a anciano tan extasiado, le preguntaron que significabay el les cont6 que
Ammon acababa de morir.

Este era bien conocido, pues venia ahi a menudo y muchos milagros fueron logrados por su
intermedio. El que sigue es un gemplo: "Una vez tenia que atravesar € rio Licus en la
estacion de las crecidas; le pidié a Teodor que se le adelantara para que no se vieran
desnudos uno a otro mientras cruzaban €l rio a nado. Entonces cuando Teodor se fue, € se
sentia todavia avergonzado por tener que verse desnudo € mismo. Mientras estaba asi
desconcertado y reflexionando, fue de repente transportado a la otra orilla. Teodoro,
también un hombre piadoso, salié del agua, y a ver a otro lado a que habia llegado antes
que é y sin haberse mojado se aferrd a sus pies, insistiendo que no lo iba a soltar hasta que
se lo dijera. Notando la determinacion de Teodoro, especialmente, después de 1o que le
dijo, é insistié a su vez para que no se lo dijera a nadie hasta su muerte, y asi le revelé que
fue llevado y depositado en la orilla, que no habia caminado sobre el agua, ya que solo esto
es posible al Sefior y a quienes El se lo permite, como lo hizo en el caso del apdstol Pedro
(Mt 14,29). Teodoro relatd esto después de la muerte de Ammon.



Los monjes a los que Antonio les hablé sobre la muerte de Ammon, se anotaron € dia, y
cuando, un mes después, los hermanos volvieron desde Nitria, preguntaron y supieron que
Ammon se habia dormido en e mismo diay hora en que Antonio vio su amallevada hacia
lo ato. Y tanto ellos como los otros quedaron asombrados ante la pureza del alma de
Antonio, que podia saber de inmediato |o que habia pasado trece dias antes y que era capaz
de ver el amallevada hacialo alto.

En otra ocasion, e conde Arquelao lo encontrd en la montafia Exterior y e pidid solamente
que rezara por Policracia, la admirable virgen de Laodicea, portadora de Cristo. Sufria
mucho del estdbmago y del costado a causa de su excesiva austeridad, y su cuerpo estaba
reducido a gran debilidad. Antonio ord y el conde anot6 el dia en que hizo oracién. Cuando
volvio a Laodicea, encontré sana a la virgen. Preguntando cuando se vio libre de su
debilidad, sac6 el papel donde habia anotado la hora de la oracion. Cuando le contestaron,
inmediatamente mostré su anotacion en el papel, y todos se asombraron al reconocer que €l
Sefior la habia sanado de su dolencia en e mismo momento en que Antonio estaba orando e
invocando la bondad del Salvador en su ayuda.

En cuanto a sus visitantes, con frecuencia predecia su venida, dias y a veces un mes antes,
indicando la razén de su visita. Algunos venian sblo a verlo, otros a causa de sus
enfermedades, y otros, atormentados por los demonios. Y nadie consideraba el viagje
demasiado molesto o que fuera tiempo perdido; cada uno volvia sintiendo que habia
recibido ayuda. Aunque Antonio tenia estos poderes de palabra y visién, sin embargo
suplicaba que nadie lo admirara por esta razon, sino mas bien admirara a Sefior, porque El
nos escucha a nosotros, que sélo somos hombres, afin de conocerlo 1o mejor que podamos.

En otra ocasion habia bajado de nuevo para visitar las celdas exteriores. Cuando fue
invitado a subir a un barco y orar con los monjes, sélo & percibié un olor horrible y
sumamente penetrante. La tribulacién dijo que habia pescado y alimento salado a bordo y
que € olor venia de eso, pero €l insistié que el olor era diferente. Mientras estaba hablando,
un joven que tenia un demonio y habia subido a bordo poco antes como polizén, de repente
solt6 un chillido. Reprendido en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo, € demonio se fuey
el hombre volvio6 ala normalidad; todos entonces se dieron cuenta de que € hedor venia del
demonio.

Otra vez un hombre de rango fue donde €, poseido de un demonio. En este caso el
demonio era tan terrible que el poseso no estaba consciente de que iba hacia Antonio.
Incluso llegaba a devorar sus propios excrementos. EI hombre que lo llevo donde Antonio
le rog6 que orara por €. Sintiendo compasion por € joven, Antonio oré y paso con é toda
la noche. Hacia el amanecer e joven de repente se lanzd sobre Antonio y le dio un
empujon. Sus compafieros se enojaron ante eso, pero Antonio dijo: "No se enojen con €
joven, porque no es € € responsable sino e demonio que esta en é. Al ser increpado y
mandado irse alugares desiertos, se volvio furioso e hizo esto. Den gracias a Sefior, porque
el atacarme de este modo es una sefial de la partida del demonio”. Y en cuanto Antonio dijo
esto, e joven volvio a la normalidad. Vuelto en si se dio cuenta donde estaba, abrazo6 a
ancianoy dio graciasaDios.



VISIONES

Son numerosas las historias, por 1o demas todas concordes, que los monjes han trasmitido
sobre muchas otras cosas semejantes que € obré. Y ellas, sin embargo, no parecen tan
maravillosas como otras alln mas maravillosas. Un a vez, por gemplo, a la hora nona,
cuando se puso de pie para orar antes de comer, se sintio transportado en espiritu y, extrafio
esdecirlo, sevio asi mismoy se hallarafuerade si mismo y como s otros seres o llevaran
en los aires. Entonces vio también otros seres terribles y abominables en el aire, que le
impedian el paso. Como sus guias ofrecieron resistencia, los otros preguntaron con qué
pretexto queria evadir su responsabilidad ante ellos. Y cuando comenzaron ellos mismos a
tomarles cuentas desde su nacimiento, intervinieron los guias de Antonio: "Todo lo que
date desde su nacimiento, €l Sefior |o borré; pueden pedirle cuentas desde cuando comenzo
a ser monje y se consagré a Dios. Entonces comenzaron a presentar acusaciones falsas y
como no pudieron probarlas, tuvieron que degjarle libre el paso. Inmediatamente se vio asi
mismo acercandose -a lo menos, asi le parecio- y juntdndose consigo mismo, y asi volvio
Antonio alarealidad.

Entonces, olvidandose de comer, paso todo €l resto del diay toda la noche suspirando y
orando. Estaba asombrado de ver contra cuantos enemigos debemos luchar y qué trabajos
tiene uno para poder abrirse paso por los aires. Recordd que esto es lo que dice € apostol:
"De acuerdo a principe de las potencias del aire" (Ef 2,2). Ahi esta precisamente el poder
del enemigo, que peleay trata de detener alos que intentan pasar. Por eso € mismo apéstol
da también su especial advertencia: "Tomen la armadura de Dios que los haga capases de
resistir en el dia malo" (Ef 6,13), y "no teniendo nada malo que decir de nosotros €l
enemigo, pueda ser dejado en verguenza' (Tt 2,8). Y los que hemos aprendido esto,
recordemos o que e mismo apostol dice: "No sé s fue llevado con cuerpo o sin él, Dioslo
sabe" (2 Co 2,12). Pero Pablo fue llevado al tercer cielo y escuché "palabras inefables’ (2
Co 12,2.4), y volvio, mientras que Antonio se vio a si mismo entrando en los aires y
luchando hasta que queda libre.

En otra ocasion tuvo este favor de Dios. Cuando solo en la montafia y reflexionando, no
podia encontrar alguna solucién, la Providencia se la revelaba en respuesta a su oracion; el
santo varén era, con palabras de la Escritura, "Ensefiado por Dios' (I1s54,13; Jn 6,45; 1 Ts
4,9). Asi favorecido, tuvo una vez una discusién con unos visitantes sobre la vida del ama
y qué lugar tendria después de la vida. A la noche siguiente le Ilegd un llamado desde lo
ato: "jAntonio, sal fuera y miral". El salio, pues distinguia los llamados que debia
escuchar, y mirando hacia lo ato vio una enorme figura, espantosa y repugnante, de pie,
que acanzaba las nubes, y ademas vio ciertos seres que subian como con alas. La primera
figura extendia sus manos, y algunos de los seres eran detenidos por €lla, mientras otros
volaban sobre €ella y, habiéndola sobrepasado, seguian ascendiendo sin mayor molestia.
Contra ella el monstruo hacia rechinar sus dientes, pero se alegraba por |0s otros que habian
caido. En ese momento una voz se dirigié a Antonio: "jComprende la vision!" (Dn 9,23).
Se abri6 su entendimiento (Lc 24,45) y se dio cuenta que ese era el paso de las almasy de
que el monstruo que ali estaba era el enemigo, en envidioso de los creyentes. Sujetaba alos
gue le correspondian y no los dejaba pasar, pero a los que no habia podido dominar, tenia
que dejarlo pasar fuera de su alcance.



Habiéndolo visto esto y tomandolo como advertencia, luchd ain més para adelantar cada
dialo que le esperaba.

No tenia ninguna inclinacion a hablar a cerca de estas cosas a la gente. Pero cuando habia
pasado largo tiempo en oracion y estado absorto en toda esa maravilla, y sus compafieros
insistian y lo importunaban para que hablara, estaba forzado a hacerlo. Como padre no
podia guardar un secreto ante sus hijos. Sentia que su propia conciencia era limpia'y que
contarles esto podria servirles de ayuda. Conocerian € buen fruto de la vida ascética, y que
amenudo las visiones son concedidas como compensacion por las privaciones.

DEVOCION DE ANTONIO A LOS MINISTROS DE LA IGLESIA ECUANIMIDAD DE
SU CARACTER

Era paciente por disposicion y humilde de corazdn. Siendo hombre de tanta fama,
mostraba, sin embargo, €l mas profundo respeto alos ministros de lalglesia, y exigia que a
todo clérigo se le diera méas honor que a él. No se avergonzaba de inclinar su cabeza ante
obispos y sacerdotes. Incluso si algun di cono llegaba donde é a pedirle ayuda, conversaba
con é lo que fuera provechoso, pero cuando Ilegaba la oracion le pedia que presidiera, no
teniendo verglienza de aprender. De hecho, a menudo planted cuestiones inquiriendo los
puntos de vista de sus comparieros, y si sacaba provecho de lo que el otro decia, se lo
agradecia.

Su rostro tenia un encanto grande e indescriptible. Y el Salvador le habia dado este don por
afadidura: si se hallaba presente en una reunién de monjes y alguno a quien no conocia
deseaba verlo, ese tal en cuanto llegaba pasaba por ato a los demas, como atraido por sus
ojos. No era ni su estatura ni su figura las que lo hacian destacar sobre los demés, sino su
caracter sosegado y la pureza de su ama. Ella eraimperturbable y asi su apariencia externa
eratranquila. El gozo de su alma se transparentaba en la aegria de su rostro, y por laforma
de expresion de su cuerpo se sabiay se conocia la estabilidad de su alma, como lo dice la
Escritura: "Un corazén contento alegra €l rostro, uno triste deprime el espiritu” (Pr 15,13).
También Jacob observé que Laban estaba tramando algo contra é y dijo a sus mujeres:
"Veo que el padre de ustedes no me mira con buenos ojos’ (Gn 31,5). También Samuel
reconocié a David porgue tenia los ojos que irradiaban alegria 'y dientes blancos como la
leche (1 S 16,12; Gn 49,12). Asi también era reconocido Antonio: nunca estaba agitado,
pues su alma estaba en paz, nunca estaba triste, porgue habia alegria en su ama.

POR LEALTAD A LA FE, ANTONIO INTERVIENE EN LA LUCHA ANTIARRIANA
En asuntos de fe, su devocion era sumamente admirable. Por € emplo, nunca tuvo nada que
hacer con los cismaticos melecianos, sabedor desde € comienzo de su maldad y apostasia.
Tampoco tuvo ningun trato amistoso con 10s maniqueos ni con otros hergjes, a excepcion
Unicamente de las amonestaciones que les hacia para que volvieran a la verdadera fe.
Pensaba y ensefiaba que amistad y asociacién con ellos perjudicaban y arruinaban su ama.
También detestaba la hergjia de los arrianos, y exhortaba a todos a no acercarseles ni a
compartir su perversa creencia Una vez, cuando uno de esos impios arrianos |legaron
donde €, los interrogd detalladamente; y al darse cuenta de su impia fe, los eché de la
montafia, diciendo que sus palabras era peores que veneno de serpientes.



Cuando en una ocasion los arrianos esparcieron la mentira de que compartia sus mismas
opiniones, demostré que estaba enojado e irritado contra ellos. Respondiendo a llamado de
los obispos y de todos los hermanos, bajé de la montafiay entrando en Alegjandria denuncid
a los arrianos. Decia que su hergjias era la peor de todas y precursora del anticristo.
Ensefiaba a pueblo que e Hijo de Dios no es una creatura ni vino a ser "de la no
existencia', sino que "El eslaeterna Palabray Sabiduria de la substancia del Padre. Por eso
es impio decir: 'hubo un tiempo en que no existia, pues la Palabra fue siempre coexistente
con € Padre. Por eso, no se metan para nada con estos arrianos sumamente impios;
simplemente, 'no hay comunidad entre luz y tinieblas (2 Co 6,14). Ustedes deben recordar
gue son cristianos temerosos de Dios, pero ellos, a decir que € Hijo y la Palabra de Dios
Padre es una creatura, no se diferencian de los paganos 'que adoran la creatura en lugar del
Dios creador' (Rm 1,25). Estén seguros de que toda la creacién esté irritada contra ellos,
porque cuentan entre las cosas creadas al Creador y Sefior de todo, por quien todas las
cosas fueron creadas’ (Col 1,16).

Todo e pueblo se alegraba a escuchar a semejante hombre anatemizar la hergjia que
luchaba contra Cristo. Toda la ciudad corria para ver a Antonio. También los paganos e
incluso los mal llamados sacerdotes, iban ala lglesia diciéndose: "Vamos aver a varon de
Dios', pues asi lo llamaban todos. Ademés, también ali e Sefior obrd por su intermedio
expulsiones de demonios y curaciones de enfermedades mentales. Muchos paganos querian
tocar al anciano, confiando en que serian auxiliados, y en verdad hubo tantas conversiones
en eso pocos dias como no se las habia visto en todo un afio. Algunos pensaron que la
multitud lo molestaba y por eso trataron de algjar a todos de €, pero é, sin incomodarse,
dijo: "Toda esta gente no es mas numerosa gue los demonios contra los que tenemos que
luchar en la montaria’.

Cuando se iba y lo estdbamos despidiendo, a llegar a la puerta una mujer detras de
nosotros le gritaba: "jEspera varén de Dios mi hija esta siendo atormentada terriblemente
por un demonio! jEspera, por favor, 0 me voy amorir corriendo!". El anciano la escucho, le
rogamos que se detuviera'y el accedié con gusto. Cuando la mujer se acerco, su hija era
arrojada al suelo. Antonio oré, e invocd sobre ella el nombre de Cristo; la muchacha se
levant6 sanay €l espiritu impuro la dejo. La madre alabd a Diosy todos dieron gracias. y é
también contento partio ala Montafia, a su propio hogar.

LA VERDADERA SABIDURIA

Tenia también un grado muy alto de sabiduria practica. Lo admirable era que, aunque no
tuvo educacion formal, poseia ingenio y comprension despiertos. Un gemplo: Una vez
llegaron donde é dos fil6sofos griegos, pensando que podian divertirse con Antonio.
Cuando €, que por ese entonces vivia en la Montafia Exterior, catalogo a los hombres por
su apariencia, salié donde ellos y les dijo por medio de un intérprete: " ¢Por qué fildsofos,
se dieron tanta molestia en venir donde un hombre loco?. Cuando ellos le contestaron que
no eraloco sino muy sabio, € les dijo: "Si ustedes vinieron donde un loco, su molestia no
tiene sentido; pero si piensan que soy sabio, entonces haganse 1o que yo soy, porque hay
gue imitar lo bueno. En verdad, s yo hubiera ido donde ustedes, los habria imitado; a la
inversa, ahora que ustedes vinieron donde mi, conviértanse en lo que soy: yo soy cristiano”.
Ellos se fueron, admirados de é, vieron que |os demonios temian a Antonio.



También otros de la misma clase fueron a su encuentro en la Montafia Exterior y pensaron
que podian burlarse de é porque no tenia educacion. Antonio les dijo: "Bien, que dicen
ustedes. ¢qué es primero, el sentido o laletra? ¢Y cudl es el origen de cua?: ¢El sentido de
laletra o laletra del sentido?. Cuando ellos expresaron que el sentido es primero y origen
de la letra, Antonio dijo: "Por eso quien tiene una mente sana no necesita las letras. Esto
asombr6 a ellos y a los circunstantes. Se fueron admirados de ver tal sabiduria en un
hombre iletrado. Porque no tenia las maneras groseras de quien a vivido y envejecido en la
montafia, sSino que era un hombre de gracia y cortesia. Su hablar estaba sosegado con la
sabiduria divina (Col 4,6), de modo que nadie le tenia mala voluntad, sino que todos se
alegraban de haber ido en su busca.

Y por cierto, después de éstos vinieron otros todavia. Eran de aguellos que de entre los
paganos tienen reputacion de sabios. Le pidieron gque planteara una controversia sobre
nuestra fe en Cristo. Cuando trataban de arglir con sofismas a partir de la predicacion de la
divina Cruz con € fin de burlarse, Antonio guardé silencio por un momento v,
compadeciéndose primero de su ignorancia, dijo luego a través de un intérprete que hacia
una excelente traduccion de sus palabras. "Qué es mejor: ¢confesar la Cruz o atribuir
adulterio o pederastias a sus mal llamados dioses? Pues mantener 10 que mantenemos es
signo de espiritu viril y denota desprecio de la muerte, mientras que lo que ustedes
pretenden habla solo de sus pasiones desenfrenadas. Otra vez, qué es mejor: ¢decir que la
Palabra de Dios inmutable quedd la misma al tomar el cuerpo humano para la salvacién y
bien de la humanidad, de modo que a compartir el nacimiento humano pudo hacer a los
hombres participes de la naturaleza divina'y espiritual (2 P 1,4), o colocar lo divino en un
mismo nivel que los seres insensibles y adorar por eso a bestias y reptiles e imagenes de
hombres?. Precisamente eso son los objetos adorados por sus hombres sabios. ¢Con qué
derecho vienen a rebgjarnos porque afirmamos que Cristo pereci6 como hombre, siendo
gue ustedes hacen provenir el aima del cielo, diciendo que se extravid y cay6 desde la
boveda del cielo a cuerpo? Y ojal que fuera sdlo € cuerpo humano, y que no se cambiara
o migraraen €l de bestiay serpientes!. Nuestra fe declara que Cristo vino parala salvacion
de las amas, pero ustedes erréneamente teorizan acerca de un amaincreada. Creemos en el
poder de la Providencia'y en su amor por los hombres y gque esa venida por tanto no era
imposible para Dios; pero ustedes llamando al alma imagen de la Inteligencia, le impulsan
caidas y fabrican mitos sobre su posibilidad de cambios. Como consecuencia, hacen a la
inteligencia misma mutable a causa del alma. Porque en cuanto eraimagen debe ser aquello
a cuya imagen es. Pero s ustedes piensan semejantes cosas acerca de la Inteligencia,
recuerden que blasfeman del Padre de la Inteligencia.

"Y referente ala Cruz, qué dicen ustedes que es mejor: ¢soportar la cruz, cuando hombres
malvados echan mano de la traicion, y no vacilar ante la muerte de ninguna manera o
forma, o fabricar fébulas sobre las andanzas de Isis u Osiris, las conspiraciones de Tifon, la
expulsién de Cronos, con sus hijos devorados y parricidios?. Si, jaqui tenemos su
sabidurial

¢Y por qué mientras se rien de la Cruz, no se maravillan de la Resurreccién? Porque los
MiSMos que nos trasmitieron un suceso, escribieron también sobre el otro. ¢O por qué



mientras se acuerdan de la Cruz, no tiene nada que decir sobre los muertos devueltos a la
vida, los ciegos que recuperaron la vista, los paraliticos que fueron sanados y los leprosos
que fueron limpiados, €l caminar sobre € mar, y los demas signos y milagros que muestran
a Cristo no como hombre sino como Dios? En todo caso me parece que ustedes se engarian
asi mismosy que no tienen ninguna familiaridad real con nuestras Escrituras. Pero |éanlasy
vean que cuanto Cristo hizo prueba gque era Dios que habitaba con nosotros para la
salvacion de los hombres.

Pero hablennos también ustedes sobre sus propias ensefianzas. Aungue ¢que pueden decir
de las cosas insensibles sino insensateces y barbaridades?. Pero si, como 0igo, quieren decir
que entre ustedes tales cosas se hablan en sentido figurado, y asi convierten € rapto de
Coré en alegoria de la tierra; 1a cojera de Hefestos, del sol; a Hera, del aire; a Apolo, del
sol; a Artemisa, de laluna; y a Poseiddn, del mar: alin asi no adoran ustedes a Dios mismo,
sino que sirven ala creatura en lugar del Dios que cred todo. Pues si ustedes han compuesto
tales historias porgue la creacion es hermosa, no debian haber ido mas ala de admirarla, y
no hacer dioses de las creaturas para no dar alas cosas hechas € honor del Hacedor. En ese
caso, ya seriatiempo que dieran el honor al debido arquitecto, ala casa construidas por €, o
el honor debido a general, a los soldados. Ahora, ¢gqué tienen gque decir a todo esto? Asi
sabremos si la Cruz tiene algo que sirva para burlase de ella".

Ellos estaban desconcertados y le daban vueltas a asunto de una y otra forma. Antonio
sonrid y dijo, de nuevo a través de un intérprete: "Solo con ver las cosas ya se tiene la
prueba de todo lo que he dicho. Pero dado que ustedes, por supuesto, confian
absolutamente en las demostraciones, y es éste un arte en que ustedes son maestros, y ya
que nos exigen no adorar a Dios sin argumentos demostrativos, diganme esto primero.
¢Como se origina el conocimiento preciso de las cosas, en especia € conociendo de Dios?
¢ESs por una demostracién verbal o por un acto de fe? Y qué viene primero: ¢el acto defeo
la demostracion verbal ?'. Cuando replicaron que €l acto de fe precede y que esto constituye
un conocimiento exacto, Antonio, dijo: "iBien respondido! Lafe surge de la disposicion del
alma, mientras la dialéctica vine de la habilidad de los que la idean. De acuerdo a esto, los
que poseen una fe activa no necesitan argumentos de palabras, y probablemente los
encuentran incluso superfluos. Pues lo que aprendemos por la fe, tratan ustedes de
construirlo con argumentaciones, y a menudo ni siquiera pueden expresar 10 que nosotros
percibimos. La conclusion es que una fe activa es megjor y mas fuerte que sus argumentos
sofistas.

"Los cristianos, por eso, poseemos el misterio, no basandonos en la razon de la sabiduria
griega (1 Co 1,17), sino fundado en el poder de una fe que Dios nos ha garantido por medio
de Jesucristo. Por 1o que hace a la verdad de la explicacién dada, noten como nosotros,
iletrados, creemos en Dios, reconociendo su Providencia a partir de sus obras. Y en cuanto
a que nuestra fe es algo efectivo, noten que nos apoyamos en nuestra fe en Cristo, mientras
gue ustedes lo hacen basados en disputas o palabras sofisticas; sus idolos fantasmas estan
pasando de moda, pero nuestra fe se difunde en todas partes. Ustedes con todos sus
silogismos y sofisma no convierten a nadie del cristianismo a paganismo, pero nosotros,
ensefiando la fe en Cristo, estamos despojando a sus dioses del miedo que inspiraban, de
modo que todos reconocen a Cristo como Dios e Hijo de Dios. Ustedes en toda su elegante



retorica, no impiden la ensefianza de Cristo, pero nosotros, con sdlo mencionar € nombre
de Cristo crucificado, expulsamos a los demonios gque ustedes veneran como dioses. Donde
aparece € signo dela Cruz, alli lamagiay la hechiceria son impotentesy sin efecto.

"En verdad, digannos, ¢dénde quedaron sus oraculos? ¢Donde los encantamientos de los
egipcios? ¢Donde sus ilusiones y fantasmas de |os magos? ¢Cuando terminaron estas cosas
y perdieron su significado? ¢No fue acaso cuando llegé la Cruz de Cristo? Por eso, es ella
la que merece desprecio y no mas bien lo que ella ha echado abajo, demostrando su
impotencia? También es notable e echo de que lareligion de ustedes jamés fue perseguida;
al contrario en todas partes goza de honor entre los hombres. Pero los seguidores de Cristo
son perseguidos, y sin embargo es nuestra causa la que florece y prevalece, no la suya. Su
religion, con toda la tranquilidad y proteccion que goza, esta muriéndose, mientras la fe'y
ensefianza de Cristo, despreciadas por ustedes a menudo perseguidas por [os gobernantes,
han Ilenado el mundo. ¢En qué tiempo resplandecio tan brillantemente el conocimiento de
Dios? ¢O en qué tiempo aparecieron la continenciay la virtud de la virginidad? ¢O cuéndo
fue despreciada la muerte como cuando llego la Cruz de Cristo? Y nadie duda de esto al ver
a los martires que desprecian la muerte por causa de Cristo, 0 a ver a las virgenes de la
Iglesia que por causa de Cristo guardan sus cuerpos purosy sin mancilla.

"Estas pruebas bastan para demostrar que la fe en Cristo es la Unica religion verdadera.
Pero agui estan ustedes, los que buscan conclusiones basadas en el razonamiento , ustedes
gue no tienen fe. Nosotros no buscamos pruebas, tal como dice nuestro maestro, con
palabras persuasivas de sabiduria humana (1 Co 2,4), sino que persuadimos a los hombres
por la fe, fe que precede tangiblemente todo razonamiento basado en argumentos. Vean,
aqui hay algunos que son atormentados por los demonios'. Estos eran gente que habian
venido a verlo y que sufrian a causa de los demonios; haciéndolos adelantarse, dijo: "O
bien, sanenlos con sus silogismos, o cualquier magia que deseen, invocando a sus idolos; o
bien, s no pueden, dejen de luchar contra nosotros y vean €l poder de la Cruz de Cristo".
Después de decir esto, invocO a Cristo e hizo sobre los enfermos la sefial de la Cruz,
repitiendo la accion por segunda y tercera vez. De inmediato las personas se levantaron
completamente sanas, vueltas a su mente y dando gracias a Sefior. Los mal llamados
fil6sofos estaban asombrados y realmente atonitos por la sagacidad del hombre y por €
milagro realizado. Pero Antonio les dijo: " ¢Por qué se maravillan de esto? No somos
nosotros sino Cristo quien hace esto através de los que creen en El. Crean ustedes también
y veran que no es palabreria la que tenemos, sino fe que por la caridad obrada por Cristo
(Ga5,6); si ustedes también hacen suyo esto, no necesitaran ya andar buscando argumentos
de larazon, sino que hallarén que la fe en Cristo es suficiente”. Asi hablé Antonio. Cuando
partieron, lo admiraron, lo abrazaron y reconocieron que los habia ayudado.

LOS EMPERADORES ESCRIBEN A ANTONIO

La fama de Antonio llegd hasta los emperadores. Cuando Constantino Augusto y sus hijos
Constancio Augusto y Constante Augusto, oyeron estan cosas, le escribian como a un
padre, rogéndole que les contestara. El, sin embargo, no dio mucha importancia a los
documentos ni se alegrd por las cartas; siguido siendo e mismo que antes de que le
escribiera el emperador. Cuando le llevaron los documentos, 1lamo alos monjesy dijo: "No
deben sorprenderse si un emperador nos escribe, porque es hombre; deberian sorprenderse



de que Dios haya escrito la ley para la humanidad y nos haya hablado por medio de su
propio Hijo". En verdad, ni queriarecibir cartas, diciendo que no sabia qué contestar. Pero
los monjes le persuadieron haciéndole presente que los emperadores eran cristianos y que
se ofenderian al ser ignorados; entonces accedié a que se las leyeran. Y contesto,
recomendandoles que dieran culto a Cristo y dandoles el saludable consejo de no apreciar
demasiado las cosas de este mundo sino mas bien recordar €l juicio venidero, y saber que
solo Cristo es e Rey verdadero y eterno. Les rogaba que fueran humanos y que hicieran
caso de lajusticiay de los pobres. Y ellos estuvieron felices de recibir la respuesta. Por eso
era amado por todos, y todos deseaban tenerlo como padre.

ANTONIO PREDICE LOS ESTRAGOS DE LA HEREJIA ARRIANA

Dando tal razén de si mismo y contestando asi a los que o buscaban, volvié ala Montafia
Interior. Continu6 observando sus antiguas précticas ascéticas, y a menudo, cuando estaba
sentado o caminando con visitantes, se quedaba mudo, como esta escrito en € libro de
Daniel (Dn 4,16 LXX). Después de un tiempo, retomaba lo que habia estado diciendo a los
hermanos que estaban con él, y los presentes se daban cuenta de que habia tenido una
vision. Pues a menudo cuando estaba en la montafia veia cosas que sucedian en Egipto,
como se las confesd al obispo Serapidn, cuando este se encontraba en la Montafa Interior y
vio a Antonio en trance de vision.

En una ocasién, por giemplo, mientras estaba sentado trabajando, tomd la apariencia de
alguien que esta en éxtasis, y se lamentaba continuamente por lo que veia. Después de
algun tiempo volvié en si, lamentandose y temblando, y se puso a orar postrado, quedando
largo tiempo en esa posicion. Y cuando se incorpord, € anciano estaba llorando. Entonces
los que estaban con € se agitaron y alarmaron muchisimo, y lee preguntaron que pasaba; 10
urgieron por tanto tiempo que lo obligaron a hablar. Suspirando profundamente, dijo: "Oh,
hijos mios, seria mejor morir antes de que sucedieran estas cosas de la vision”. Cuando
ellos le hicieron més preguntas, dijo entre | grimas. "La ira de Dios esta a punto de golpear
a la Iglesia, y €ella esta a punto de ser entregada a hombres que son como bestias
insensibles. Pues vi la mesa de la casa del Sefior y habia mulas en torno rodeandolas por
todas partes y dando coces con sus cascos a todo |o que habia dentro, tal como el coceo de
una manada briosa que galopaba desenfrenada. Ustedes oyeron como me lamentaba; es que
escuché unavoz que decia: "Mi atar sera profanado”.

Asi habl6 el anciano. Y dos afios después llegd el asalto de los arrianos y el saqueo de las
Iglesias, cuando se apoderaron alafuerza delos vasosy los hicieron llevar por |os paganos,
cuando también forzaron a los paganos de sus tiendas para ir a sus reuniones y en su
presencia hicieron lo que se les antoj6 sobre la sagrada mesa. Entonces todos nos dimos
cuenta de que e coceo de mulas predicho por Antonio era lo que los arrianos estan
haciendo como bestias brutas.

Cuando tuvo esta vision, consol6 a sus compafieros. "No se descorazonen, hijos mios,
aunque € Sefior ha estado enojado, nos restablecer después. Y la Iglesia se recobrar
rapidamente la belleza que le es propia y resplandecer con su esplendor acostumbrado.
Veran a los perseguidos restablecido y a la irreligion retirdndose de nuevo a sus propias
guaridas, y alaverdadera fe afirmandose en todas partes con completa libertad. Pero tengan



cuidado de no degjarse manchar con los arrianos. Toda su ensefianza no es de los Apostoles
sino de los demonios 'y de su padre, €l diablo. Es estéril e irracional, y le faltainteligencia,
tal como lesfalta el entendimiento alas mulas.

ANTONIO, TAUMATURGO DE DIOS Y MEDICO DE ALMAS

Tal es la historia de Antonio. No deberiamos ser escépticos porque sea a través de un
hombre que han sucedido estos grandes milagros. Pues es la promesa del Salvador: "Si
tienen fe aungque sea como un grano de mostaza, le diran a ese monte: jMuévete de aqui!, y
se mover ; nada les ser imposible" (Mt 17,20). Y también: "En verdad, les digo: Todo lo
gue le pidan al Padre en mi nombre, El selosdar ... Pidan y recibiran” (Jn 16,23 ss.). El es
quien dice a sus discipulos y a todos los que creen en El: "Sanen a los enfermos..., echen
fueraalos demonios; gratis lo recibieron, gratistienen que darlo" (Mt 8,10).

Antonio, pues, sanaba no dando érdenes sino orando e invocando € nombre de Cristo, de
modo de que para todo era claro que no era é quien actuaba sino € Sefior quien mostraba
su amor por los hombres sanando a los que sufrian, por intermedio de Antonio. Antonio se
ocupaba solo de la oracion y de la préctica de la ascesis, por esta razén llevaba su vida
montafiesa, feliz en la contemplacion de las cosas divinas, y apenado de que tantos lo
perturbaban y o forzaban a salir ala Montaria Exterior.

Los jueces, por gemplo, le rogaban que bajara de la montafia, ya que para ellos era
imposibleir para ald a causa del séquito de gente envueltas en pleito. Le pidieron que fuera
a ellos para que pudieran verlo. El trat6 de librarse del vigje y les rogé que lo excusaran de
hacerlo. Ellos insistieron, sin embargo, incluso le mandaron procesados con escoltas de
soldados, para que en consideracién a ellos se decidiera a bajar. Bgjo tal presion, y
viéndolos lamentarse, fue a la Montafia Exterior. De nuevo la molestia que se tomo no fue
en vano, pues ayudo a muchos y su llegada fue verdadero beneficio. Ayudoé a los jueces
aconsgjandoles que dieran a la justicia precedencia a todo lo demés, que temieran a Diosy
que recordaran que "serian juzgados con la medida con que juzgaran" (Mt 7,12). Pero
amaba su vida montafiesa por encima de todo.

Una vez importunado por personas que necesitaban su ayuda y solicitado por €
comandante militar que envié mensagjeros a pedirle que bagjara, fue y habl6 algunas palabras
acerca de la salvacion y a favor de los que lo necesitaban, y luego se dio prisa parairse.
Cuando € duque, como lo llaman, le rogd que se quedara, le contestd que no podia pasar
mas tiempo con €llos, y los satisfizo con esta hermosa comparacion: "Tal como un pez
muere cuando estd un tiempo en tierra seca, asi también los monjes se pierden cuando
holgazanean y pasan mucho tiempo entre ustedes. Por eso tenemos que volver a la
montafia, como el pez a agua. De otro modo, si nos entretenemos podemos perder de vista
lavidainterior. El comandante al escucharle esto y muchas otras cosas mas, dijo admirado
que era verdaderamente siervo de Dios, pues, ¢de dénde podia un hombre ordinario tener
unainteligenciatan extraordinariasi no fuera amado por Dios?

Habia una vez un comandante -Balacio era su nombre-, que era como los partidario de los
execrables arrianos perseguia duramente a los cristianos. En su barbarie llegaba a azotar a
las virgenes y desnudar y azotar a los monjes. Entonces Antonio le envié una carta



diciéndole lo siguiente: "Veo que €l juicio de Dios se te acerca; deja, pues, de perseguir a
los cristianos para que no te sorprenda €l juicio; ahora esta a punto de caer sobre ti". Pero
Balacio se echd areir, tird la carta a suelo y la escupid, maltratd a los mensgjeros y les
ordend gue llevaran este mensgje a Antonio: "Veo que estds muy preocupados por los
monjes, vendré también por ti". No habian pasado cinco dias cuando € juicio de Dios cay6
sobre él. Balacio y Nestorio, prefecto de Egipto, habian salido a la primera estacion fuera
de Algjandria, llamada Chereu; ambos iban a caballo. Los caballos pertenecian a Balacio y
eran los mas mansos que tenia. No habian Ilegado todavia a lugar, cuando los caballos,
como acostumbraban a hacerlo, comenzaron a retozar uno contra otro, y de repente el més
manso de los dos, que cabalgaba Nestorio, mordié a Balacio, lo echd abagjo y lo ataco. Le
rasgd el muslo tan malamente con sus dientes, que tuvieron que llevarlo de vuelta a la
ciudad, donde muri6 después de tres dias. Todos se admiraron de que lo dicho por Antonio
se cumpliera tan rapidamente.

Asi dio escarmiento a los duros. Pero en cuanto a los demés que acudian a él, sus intimasy
cordiales conversaciones con ellos |o hacian olvidar sus litigios y hacian considerar felices
a los que abandonaban la vida del mundo. De ta modo luchaba por la causa de los
agraviados que se podia pensar qué el mismo y no los otros era la parte agraviada. Ademéas
tenia tal don para ayudar a todos, que muchos militares y hombres de gran influjo
abandonaban su vida agravosa y se hacian monjes. Era como s Dios hubiera dado un
médico a Egipto. ¢Quién acudié a é con dolor sin volver con aegria? ¢Quién llego
llorando por sus muertos y no eché fuera inmediatamente su duelo? ¢Hubo alguno que
llegara con iray no la transformara en amistad? ¢Que pobre o arruinado fue donde é, y a
verlo y oirlo no desprecié la riqueza y se sintié consolado en su pobreza? ¢Qué monje
negligente no gano nuevo fervor al visitarlo? ¢Qué joven, llegando ala montafiay viendo a
Antonio, no renuncio tempranamente al placer y comenzo a amar la castidad? ¢Quién sele
acercd atormentado por un demonio y no fue librado? ¢Quién [legd con un amatorturaday
no encontro la paz del corazén?

Era algo Unico en la préctica ascética de Antonio que tuviera, como estableci antes, €l don
de discernimientos de espiritus. Reconocia sus movimientos y sabia muy bien en que
direccion llevaba cada uno de ellos su esfuerzo y ataque. No solo que él mismo fue no fue
engariado por ellos, sino que, alentando a otros que eran hostigados en sus pensamientos,
les ensefid como resguardarse de sus designios, describiendo la debilidad y ardides de
espiritus que practicaban la posesion. Asi cada uno se marchaba como ungido por € y lleno
de confianza para lalucha contralos designios del diablo y sus demonios.

iY cuantas jOvenes que tenian pretendientes pero vieron a Antonio solo de lgos, quedaron
virgenes por Cristo! La gente llegaba donde é también de tierras extrafias, y también ellos
recibian ayuda como los demés, retornando como enviados en un camino por un padre. Y
en verdad, y ahora que ya parti6, todos, como huérfanos que han perdido a su padre, se
consuelan y conforman solo con su recuerdo, guardando a mismo tiempo con carifio sus
palabras de admonicion y consgjo.

MUERTE DE ANTONIO



Este es el lugar para que les cuente y ustedes oigan, ya que estan deseosos de ello, como fue
el fin de su vida, pues en esto fue modelo digno de imitar.

Segun su costumbre, visitaba a los monjes en la Montafia Exterior. Recibiendo una
premonicion de su muerte de parte de la Providencia, habl6 a los hermanos: "Esta es la
Ultima visita que les hago y me admiraria si nos volvemos a ver en esta vida. Y a es tiempo
de que muera, pues tengo casi ciento cinco afios'. Al oir esto, se pusieron a llorar,
abrasando y besando a anciano. Pero é, como s estuviera por partir de una ciudad
extranjera a la suya propia, charlaba gozosamente. Los exhortaba a "no relgjarse en sus
esfuerzos ni a desalentarse en las préctica de la vida ascética, sino a vivir, como s tuvieran
que morir cada dia, y, como dije antes, a trabgjar duro para guardar €l alma limpia de
pensamientos impuros, y a imitar a los pensamientos santos. No se acerquen a los
cismaticos melecianos, pues ya conocen su ensefianza perversa e impia. No se metan para
nada con los arrianos, pues su irreligion es clara para todos. Y s ven que los jueces los
apoyan, no se degjen confundir: esto se acabar , es un fendmeno que es morta y destinado a
su fin en corto tiempo. Por eso, manténganse limpios de todo esto y observen la tradicion
de los Padres, y sobre todo, |a fe ortodoxa en nuestro Sefior Jesucristo, como o aprendieron
delas Escrituras y yo tan a menudo se los recordé”.

Cuando los hermanos lo instaron a quedarse con ellos y morir ali, se rehusd a ello por
muchas razones, segun dijo, aungque sin indicar ninguna. Pero especialmente era por esto:
los egipcios tienen la costumbre de honrar con ritos funerarios y envolver con sudarios de
lino los cuerpos de los santos y particularmente € de los santo mértires; pero no los
entierran sino que los colocan sobre divanes y los guardan en sus casas, pensando honrar a
difunto de esta manera. Antonio a menudo pidié a los obispos que dieran instrucciones a
pueblo sobre este asunto. Asimismo avergonzo a los laicos y reprobd a las mujeres,
diciendo que "eso no era correcto ni reverente en absoluto. Los cuerpos de los patriarcas y
los profetas se guardan en las tumbas hasta estos dias; y €l cuerpo del Sefior fue depositado
en unatumbay pusieron una piedra sobre é (Mt 27,60), hasta que resucité al tercer dia'. Al
plantear asi las cosas, demostraba que cometia error € que no daba sepultura a los cuerpos
de los difuntos, por santos que fueran. Y en verdad, ¢qué hay mas grande o més santo que
el cuerpo del Sefior? Como resultado, muchos que lo escucharon comenzaron desde
entonces a sepultar a sus muertos, dieron gracias al Sefior por |a buena ensefianza recibida.

Sabiendo esto, Antonio tuvo miedo de que pudieran hacer |o mismo con su propio cuerpo.
Por eso, despidiéndose de los monjes de la Montafia Exterior, se apresur6 hacia la Montafia
Interior, donde acostumbraba a vivir. Después de pocos meses cayé enfermo. Llamé 6 alos
gue lo acompafiaban -habia dos gque Ilevaban la vida ascética desde hacia quince afios y se
preocupaban de é a causa de su avanzada edad-, y les dijo: "Me voy por €l camino de mis
padres, como dice la Escritura (1 R 2,2; Js 23,14), pues me veo llamado por € Sefior. En
cuanto a ustedes estén en guardia y no hagan tabla rasa de la vida ascética que han
practicado tanto tiempo. Esfuércense para mantener su entusiasmo como S estuvieran
recién comenzando. Y a conocen a los demonios y sus designios, conocen también su furia
y también su incapacidad. Asi, pues, no los teman; dejen mas bien que Cristo sea €l aliento
de su vida y pongan su confianza en El. Vivan como s cada dia tuvieran que morir,
poniendo su atencion en ustedes mismos y recordando todo o que me han escuchado. No



tengan ninguna comunion con los cismaticos y absolutamente nada con |os herejes arrianos.
Saben como yo mismo me cuidé de ellos a causa de su pertinaz herejia en contra de Cristo.
Muestren ansia de mostrar su lealtad primero al Sefior y luego a sus santos, para que
después de su muerte los reciban en las moradas eternas (Lc 16,9), como a mis amigos
familiares. Grabense este pensamiento, téngalo como propdsito. Si ustedes tienen realmente
preocupacion por mi y me consideran su padre, no permitan que nadie lleve mi cuerpo a
Egipto, no sea que me vayan a guardar en sus casas. Esta fue mi razon para venir ac, ala
montafia. Saben como siempre avergonceé a los que hacen eso y los intimé a dgar ta
costumbre. Por eso, hdganme ustedes mismos los funerales y sepulten mi cuerpo en tierra, y
respeten de tal modo lo que les he dicho, que nadie sino solo ustedes sepa € lugar. En la
resurreccion de los muertos, €l Salvador me lo devolver incorruptible. Distribuyan mi ropa.
Al obispo Atanasio denle la tunicay € manto donde yazgo, que é mismo me lo dio pero
que se ha gastado en mi poder; a obispo Serapion denle la otra tdnica, y ustedes pueden
guedarse con la camisa de pelo. Y ahora, hijos mios, Dios los bendiga. Antonio seva, y no
esta méas con ustedes'.

Después de decir esto y de que ellos lo hubieron besado, estird sus pies; su rostro estaba
transfigurado de aegria y sus ojos brillaban de regocijo como s viera a amigos que
vinieran a su encuentro, y asi falecié y fue a reunirse con sus padres. Ellos entonces,
siguiendo las ordenes que les habia dado, prepararon y envolvieron € cuerpo y lo
enterraron ahi en la tierra. Y hasta € dia de hoy, nadie, salvo esos dos, sabe donde esta4
sepultado. En cuanto a los que recibieran las tunicas y & manto usado por el
bienaventurado Antonio, cada uno guarda su regalo como un gran tesoro. Mirarlos es ver a
Antonio y ponérsel os es como revestirse de sus exhortaciones con alegria.

Este fue e fin de la vida de Antonio en el cuerpo, como antes tuvimos el comienzo de la
vida ascética. Y aunque este sea un pobre relato comparado con la virtud del hombre,
recibanlo, sin embargo, y reflexionen en que caso de hombre fue Antonio, € varén de Dios.
Desde su juventud hasta una edad avanzada conservo una devociéon inalterable a la vida
ascética. Nunca tomo la ancianidad como excusa para ceder a deseo de la alimentacion
abundante, ni cambi6 su forma de vestir por la debilidad de su cuerpo, ni tampoco lavé sus
pies con agua. Y, sin embargo, su salud se mantuvo totalmente sin perjuicio. Por g emplo,
incluso sus ojos eran perfectamente normales, de modo que su vista era excelente; no habia
perdido un solo diente; solo se le habian gastado las encias por la gran edad del anciano.
Mantuvo las manos y los pies sanos, y en total aparecia con mejores colores y més fuerte
gue los que usan una dieta diversificada, bafios y variedad de vestidos.

El hecho de que llegd a ser famoso en todas partes, de que encontré admiracion universal y
de que su pérdida fue sentida alin por gente que nunca lo vio, subraya su virtud y el amor
gue Dios le tenia. Antonio gand renombre no por sus escritos ni por sabiduria de palabras ni
por ninguna otra cosa, sino solo por su servicio aDios.

Y nadie puede negar que esto es don de Dios. ¢Como explicar, en efecto, que este hombre,
gue Vvivio escondido en la montafia, fuera conocido en Espafiay Galia, en Romay Africa,
sino por Dios, que en todas partes hace conocidos a los suyos, que, méas alin, habia dicho
esto en los comienzos?. Pues aunque hagan sus obras en secreto y deseen permanecer en la



oscuridad, €l Sefior |os muestra publicamente como |amparas a todo |os hombres (Mt 5,16),
y asi, los que oyen hablar de ellos, pueden darse cuenta de que los mandamientos llevan a
la perfeccidn, y entonces cobran valor por la senda que conduce alavirtud.

EPILOGO

Ahora, pues, lean alos demés hermanos, para que también ellos aprendan como debe ser la
vida de los monjes, y se convenzan de que nuestro Sefior y Salvador Jesucristo glorifica a
los que lo glorifican. El no sdlo conduce al Reino de los Cielos a quienes o sirven hasta el
fin, sino que, aungue se escondan y hagan o posible por vivir fuera del mundo, hace que en
todas partes se lo conozcay se hable de ellos, por su propia santidad y por la ayuda que dan
aotros. Si la ocasion se les presenta, 1éanlo también a los paganos, para que a menos de
este modo puedan aprender que nuestro Sefior Jesucristo es Dios e Hijo de Dios, y que los
cristianos que lo sirven fielmente y mantienen su fe ortodoxa en El, demuestran que los
demonios, considerados dioses por los paganos, no son tales, sSino que, mas aln, los
pisotean y ahuyentan por [0 que son: engaiadoresy corruptores de hombres.

Por nuestro Sefior Jesucristo, aquien lagloriapor lossiglos. Amén



